
腰 越

時間 内容 サークル名

10:00～11:00
太極拳実演
「入門太極拳」体験あり[費用]無料

腰越太極拳同好会 体験

11:15～11:45 太極拳実演 体験あり[費用]無料 鎌倉市湘南太極拳クラブ 体験

13:00～14:00 ハーモニカ演奏 腰越ハーモニカクラブ

ジャズを歌う会

ジャズを歌う会 LOVE＆PEACE

10:10～11:00
正しい姿勢は骨盤から（説明とデモ）
ご希望の方にはAIによる姿勢判断をします

こしごえ骨盤体操クラブ

11:00～12:00 家庭でできる骨盤体操 こしごえ骨盤体操クラブ 体験

13:00～14:00
ウクレレ演奏と歌
お客様も一緒に歌いましょう!!

ウクレレと歌を楽しむ会
（ウクボ・カール）

11月12日
（日）

ジャズを楽しく歌うことのご紹介・発表
【参加歓迎】
お客様も一緒にジャズを歌ってみましょう

11月11日
（土）

14:00～16:00
（準備・休憩含む）

会場 内容 サークル名

短歌 詞楽の会 江ノ島歌会

市民の会活動紹介 認定ＮＰＯ法人鎌倉広町の森市民の会

活動紹介(講座･ｲﾍﾞﾝﾄ企画運営) 鎌倉市生涯学習推進委員会（腰越）
アクセサリー展示・販売・体験あり
（ストラップ・ブレスレット）
[費用]幼児無料、小学生以上500円程度

粘土クラフト
販売
体験

※11・12日のみ

チャイナペインティング（磁器上絵付け）
Belle Signore

第２集会室 創作折り紙作品 腰越折り紙会

水彩画・日本画・油画 絵の会

パステル画・アクリル画・油画 ブルーパステル

植物画（ボタニカルアート） たんぽぽ
フラワーアレンジメント作品の展示・販売
ミニアレンジの制作体験 [費用]600円～

アトリエノリーズ
販売
体験

※10・11日のみ

スワロフスキーアクセサリー他 展示・販売
アクセサリー制作体験
[費用]1,500円より [各回定員]6名 全4回
[開始]①10:00②11:30③13:00④14:30（各回1時間）

アトリエフルールＫ
販売
体験

ギャラリー 生花
腰越地区 伝統文化いけばな親子教室
(小原流)

第１集会室

第３集会室

美術創作室

2階

1階 ホール


