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鎌倉市生涯学習センター 講座・イベント
◎学習センターの講座・イベントの申込について◎
・�それぞれ申込方法が異なりますので、各講座・イベン
ト情報によりご確認ください
・申込が重複すると無効になりますのでご注意ください
・市内在住の方優先・申込多数の場合は抽選
申込み方法
【1】往復ハガキ
下記①〜④を記入して各学習センターへ
①催し物名　②〒住所　③氏名（ふりがな）④電話
※原則１枚につき１名
※�大船学習センター開催講座分は鎌倉生涯学習センター宛にお
送りください

【2】インターネット
きらら鎌倉ホームページの各講座・イベントページより
申込み
※金額の記載のないものは無料
※荒天の場合は中止もありますので、お問合せください

企画・運営
鎌倉市生涯学習推進委員会（学習ボランティア）推委

発熱や体調不良時にはご来館・ご来場をお控えください。
施設内でのマスク着用は個人の判断にお任せいたします。

きらら鎌倉ホームページ
講座・イベントの最新・詳細情報、インターネットで
のお申込みは、こちらのQRコードから
https://kirara-kamakura-city.jp/event/
または「鎌倉市　きらら鎌倉」で検索

利用時間９：00～21：00　   毎月最終月曜
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２／８（日）10：00～12：00
“教育は老年のための最高の備えである”古代ギリシャの哲学
者アリストテレスの言葉ですが、おそらくアリストテレスは年
を取るにあたって教育（知識）が備えになると言いたかったの
だと思います。シニア犬と生活する上で、食事・運動・生活リ
ズムの変化や注意すべき症状・病気について知っておくことは、
動物だけでなく私達にとっても、シニア期を豊かに生きるため
の大きな備えになると考えます
持ち物：筆記用具
講師：塩

シオタニ

谷香
カ オ リ

織（かまくら犬と猫の病院院長）
45名　　　  【1】往復ハガキ：２／１（日）必着
 【2】インターネット受付期間  

12／16（火）10：00～２／１（日）17：00

やさしい『論語』─故事成語の教え─推委 シニア犬との暮らし方

２／３・17・24（火）全３回　
18：00～19：30
スペイン語が初めての方向けに、スペイン・
メキシコ・ペルーの三つの国を旅するテーマ
で、あいさつや自己紹介などの基本的な会話
表現に加えて、食べ物の注文や質問表現など
を楽しく学ぶ入門スペイン語講座です
旅行日程 ２／３；スペイン
 ２／17；メキシコ
 ２／24；ペルー
※ 各国のスナックの試食があります。お楽し
みに！
持ち物：筆記用具
講師：ドレステ ジャスティン（スペイン語話者・米国弁護士）
25名　　　  【1】往復ハガキ：１／27（火）必着
 【2】インターネット受付期間  

12／16（火）10：00～１／27（火）17：00

やさしい『論語』─故事成語の教え─推委 ¡Hola!（オラ）スペイン語で世界旅

ドレステ ジャスティン

２／７（土）13：00～14：30
中世から現在に至るまで、都市鎌倉に住んだ
人々は、多くの山や谷（谷戸・やと）ととも
に生活を営んできました。その実態について、
主に中世を対象に、さまざまな史料から多角
的に迫ります。
「NHKブラタモリ#５鎌倉」に出演
持ち物：筆記用具
講師：高

たかはし

橋慎
しんいちろう

一朗（東京大学史料編纂所教授）
280名
 【1】往復ハガキ：１／27（火）必着
【2】インターネット受付期間  
12／16（火）10：00～１／27（火）17：00

※未就学児不可
※ ２／７（土）はエレベーター工事中のためご利用いただけま
せん

やさしい『論語』─故事成語の教え─推委 鎌倉の谷（やと）①

高橋慎一朗

２／11（水・祝）13：30～16：00
日本の伝統技法「金継ぎ」による
器の修復を学びます。全国の生涯
学習施設で講義するベテラン講師
が、歴史や意義などをわかりやす
く解説。器修復の実践では、講師
の個別指導を受けながら、人工漆
や金色の真鍮粉を使った実用的な
技法を楽しく習得します
持ち物： エプロン、軍手、割れ・
　　　　欠けのある器（任意）
講師：白

ハクウンサイ

雲斎（近代金継ぎ講師）
18歳以上10名　※応募者多数の場合は抽選　　参加費7,000円
 【2】インターネット受付期間 
12／20（土）10：00～１／22（木）17：00

近代金継ぎ講座～ものを大切にする伝統技術

２／18（水）・25（水）、３／４（水）・11（水）・14（土）全５回
18：30～20：30（３／14（土）のみ14：00～16：00）
鎌倉市生涯学習センターが主催する現役世代向けの全５回連続
講座「鎌倉まなびのプラットフォーム（鎌ぷら）」。今年のテー
マは「対話」です。鎌倉・湘南エリアを拠点に、アート・哲学・
防災・本の４ジャンルでそれぞれ活躍する講師をお招きし、「対
話」を通じて自分とひと、鎌倉のまちを深掘りしていきます。
20～40代の方で、今後鎌倉を中心に活動していきたい方、対話
しながら自分とまちを探りたい方はぜひご参加ください！
持ち物：筆記用具

第１回 ２／18

「アート」×「対話」
講師：吉

ヨ シ ダ

田麻
マ リ コ

理子
　　（ あそび作家・工作アーティスト・内面探求

ワークデザイナー）

第２回 ２／25
「哲学」×「対話」
講師：浅

ア サ ノ

野 萌
モエ

　　（ 「無名哲学」代表、哲学対話ファシリテーター）

第３回 ３／４
「防災」×「対話」
講師：古

フルシマ

島真
マ コ

子
　　（ 防災士、㈱ColorfulBosaiCreation代表）

第４回 ３／11
「本」×「対話」
講師：鎌

カ マ タ

田啓
ケイスケ

佑
　　（「 Books&Gallery 海と本」店主・デザイナー）

第５回 ３／14 シンポジウム予定（講師によるトークセッション、グループワーク等）

20代～40代 24名　※応募者多数の場合は抽選
  【2】インターネット受付期間
12／16（火）10：00～１／31（土）17：00

ことばでつながる対話ラボ
～自分とひととまちを感じる５日間～

２／14（土）・15（日）全２回　13：30～16：30
２日間の参加がオススメ。１日だけの参加も可
世代や経験を問わず参加で
きる演劇ワークショップが、
今回鎌倉で初開催。例年小
学生～80代、大学生や社会
人、親子などさまざまな方
が参加されています。
身体と声を使って「演じる
こと」「表現すること」を体
験します。演劇を始めたい、
久しぶりにやりたい、表現を深めたい方、歓迎です
持ち物・服装など： 動きやすい服装、内履き（スカート・ヒー

ル不可）・フタつきの飲み物
講師：山

ヤマシタ

下智
ト モ ヨ

代（俳優・脚本家）
　　　𠮷

ヨ シ ダ

田みずほ（俳優・ワークショップファシリテーター）
各回15名　対象は小学３年生以上（学年明記）
小学３年生は保護者が要送迎
見学は空きがある場合可（応相談）
 【2】インターネット受付期間 
12／８（月）10：00～１／19（月）17：00

はじめましての演劇ワークショップ

２／21（土）13：30～15：00
「御恩と奉公」は有名な言葉ですが、当時の
武士にはさまざまな価値観があり、それが地
層のように組み合わさって、鎌倉時代ができ
あがりました。今回は、源頼朝と戦い、サポー
トした鎌倉の長老である大庭一門の言葉を
ピックアップし、彼らがどのような行動原理
で動いていたのか、考えてみたいと思います
持ち物：筆記用具
講師：大

お お ば

場一
か ず お

央（早稲田大学非常勤講師）
45名　　　  【1】往復ハガキ：２／９（月）必着
 【2】インターネット受付期間  

12／16（火）10：00～２／９（月）17：00
※未就学児不可

やさしい『論語』─故事成語の教え─推委 大庭一門に見る武士の世界観

大場一央
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２／２・16（月）全２回　10：00～11：30
多くの方がご存知の英語の歌をハワイ出身ネイティブ英会話講
師と一緒に歌ってみましょう
２／２　Love Me Tender
２／16 Close to You
ネイティブスピーカーならではの英語の歌を歌う際の発音のこ
つや、歌詞の意味を学んだ上で、講師のウクレレ伴奏でかっこ
よく歌います
講師：三

み か わ

川みつえ（英会話講師）
40名　　　  【1】往復ハガキ：１／20（火）必着
 【2】インターネット受付期間  

12／16（火）10：00～１／20（火）17：00

推委 英語で歌を歌おう

２／13・20・27（金）全３回　13：30～15：30
これから俳句を始めたい方、俳句に興味はあるが難しいのでは
とためらっている方を対象とした講座。俳句歴27年の講師がわ
かりやすく導きます。三週連続で、一週目は作句においての基
本的知識や注意点を講義。二週目、三週目で句会を行い、自句
作品を短冊に清書し、完成させます
持ち物： 筆記用具、できれば当季雑詠２句（冬、寒中、初春を題

材にした句）
講師：利

と ね が わ

根川博
ひろし

（俳人・銀
ぎ ん か

化同人）
20名　　教材費200円
 【1】往復ハガキ：１／28（水）必着
【2】インターネット受付期間  
12／16（火）10：00～１／28（水）17：00

推委 俳句入門

鎌
倉
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

腰

越

学

習

セ

ン

タ

ー

２／８（日）14：00～16：00
「資産形成をしたいと思っているが、NISAとiDeCo、どちらが
良いのだろう」とお悩みの方も多いはず。どちらも資産形成に
有効な制度ですが、内容が異なります。そこで今回は、それぞ
れの制度の内容を理解して「どちらか一方」ではなく、「両方」
を併用して、将来に向けた資産形成をしていくことについて解
説します
持ち物：筆記用具
講師：矢

ヤ ブ キ

吹弘
ヒ ロ エ

恵（かながわFP生活相談センター 社員）
32名  【1】往復ハガキ：１／29（木）必着
 【2】インターネット受付期間  

12／16（火）10：00～１／29（木）17：00

やさしい『論語』─故事成語の教え─推委 シニア世代は資金寿命を延ばそう！

２／15（日）14：00～16：00
ライフプラン（人生設計）が千差万別であるように、老後の備
えも千差万別です。豊かな老後生活を送るためには、今から老
後の備えが必要です。ではなぜライフプランを作成するのでしょ
うか？ライフプランを作成する目的を徹底的に解説します。ま
たワークショップでは、受講者のみなさんに、事例をもとに
キャッシュフロー表を作成いただきます
持ち物：筆記用具
講師：左

ソ ウ キ

右木伸
シ ン ヤ

也（かながわFP生活相談センター 理事）
32名  【1】往復ハガキ：２／６（金）必着
 【2】インターネット受付期間  

12／16（火）10：00～２／６（金）17：00

やさしい『論語』─故事成語の教え─推委 ライフプランで人生をデザインする!!

３／14・21（土）全２回　14：00～16：00
初めての人も独習した経験のある人にもお楽しみいただけま
す。正しい発音と抑揚で会話の練習をし、話し相手に傾聴して
もらえるイタリア語を身につける講座です
１回目：正しいイタリア語の読み方と発音
　　　　やさしい会話　イタリア旅行編
２回目：やさしい会話　鎌倉編
　　　　さらにイタリア語を学習するための解説
持ち物：筆記用具
講師：八

や ぎ

木尊
た か こ

子（イタリア語通訳案内士）
25名　　　  【2】インターネット受付期間  
　　 12／16（火）10：00～３／４（水）17：00

やさしい『論語』─故事成語の教え─推委 旅先でも鎌倉でも役立つ初級イタリア語

３／７（土）13：30～15：00
川端康成は1935年から亡くなるまでおよそ37
年間鎌倉に住みました。鎌倉を舞台にした川
端作品は沢山ありますが、しかしその本質は
旅の作家であったと思います。三島由紀夫は
川端を「永遠の旅人」と称しました。それは
同じ1935年から連載された『雪国』に結晶し
ています。鎌倉にまつわる逸話とともに、旅
先の越後湯沢に取材した名作『雪国』を通し
て、川端文学の「美しさと哀しみ」をお話し
したいと思います
持ち物：筆記用具
講師：片

かたやま

山倫
り ん た ろ う

太郎（鶴見大学文学部教授）
280名　　　  【1】往復ハガキ：２／24（火）必着
 【2】インターネット受付期間  

12／16（火）10：00～２／24（火）17：00
※未就学児不可

やさしい『論語』─故事成語の教え─推委 川端康成『雪国』の美しさと哀しみ

片山倫太郎

２／７（土）14：00～16：00
石渡晃子さんはフルートと
オカリナの柔らかく温かい
音色に魅せられオカリナ・
フルート奏者としてクラ
シックからポピュラー音楽
まで幅広い分野の演奏活動
を行っています。
今回はピアニストの黒沢真
代さんと一緒にオカリナ・
フルート＆ピアノの演奏で
世界をめぐります
持ち物：筆記用具
講師：石

イシワタ

渡晃
ア キ コ

子（オカリナ・フルート演奏家）
100名　　　   【1】往復ハガキ：１／29（木）必着
 【2】インターネット受付期間  

12／16（火）10：00～１／29（木）17：00

推委 オカリナ・フルートの演奏で世界をめぐる

石渡晃子 黒沢真代（ピアニスト）

２／19（木）・20（金）全２回
13：45～15：45
冬の草花をモチーフに、色鉛筆を
使ったデッサンを学ぶ２日連続の
講座です。デッサンとは、モチー
フをよく観察して、形や立体感を
描くことです。デッサン教室でも
教えている講師が、初めての方に
もていねいに描き方をお伝えしま
す。植物画のような作品づくりにチャレンジしましょう！
持ち物： 筆記用具
講師：中

ナカニシ

西 良
リョウ

（画家、湘南画塾 塾長）
20名　　教材費500円（画用紙、画材使用料）
 【1】往復ハガキ：２／９（月）必着
【2】インターネット受付期間 
12／16（火）10：00～２／９（月）17：00

推委 色鉛筆で楽しむデッサン講座

３／15（日）14：00～15：30
鎌倉権五郎景政の一族から見た
「古代から中世にかけての大船」。
現代に生きる鎌倉武士が語る
持ち物：筆記用具
講師： 鎌

かまくら

倉智
さ と し

士（鎌倉武士・鎌倉
郷土史研究家）

45名
  【1】往復ハガキ：３／３（火）
必着
【2】インターネット受付期間  
12／16（火）10：00～３／３
（火）17：00

やさしい『論語』─故事成語の教え─推委 鎌倉権五郎景政の一族から見た大船

鎌倉智士

大

船

学

習

セ

ン

タ

ー

玉

縄

学

習

セ

ン

タ

ー
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「玉縄 歴史の会」公開講座
場所　 玉縄学習センター分室　第３集会室（大船駅西口近く。たまなわ

交流センター２Ｆ）
１／12（月・祝）13：30～15：30　総会（約30分）終了後に開始
（第326回講座）「鎌倉の扇ガ谷、今昔」
 　講師：槙　卓（玉縄歴史の会　世話人）
昭和30年、扇ガ谷に家を購入。今日までの70年で町は大きく変化した。
鎌倉時代から続く町について、講師が見聞きした事をお話します
２／１（日）13：30～15：30
（第327回講座）「中世の女性の社会的役割と伊賀氏事件」
　　　　　講師：真鍋淳哉（青山学院大学非常勤講師）
北条義時没後に発生した「伊賀氏事件」の実像とはどのようなもので
あったのか、中世の女性の社会的役割を踏まえつつ、考えてみたいと
思います
各50名　　資料代 各回1,000（会員500）円　　

 事務局・中澤☎080-6188-9658　tamareki.kamakura@gmail.com

３／４・11（水）全２回　14：00～16：00
戦争もなく、自然と共生し、１万年も続いた縄文時代。人々の日々
の生活や社会、精神的な心のよりどころは何だったのか。今の文
明社会のアンチテーゼとして見直す
３／４ ○縄文１万年の歩み　○縄文人の生活を探る
 ○縄文人の心を探る　○縄文人の社会を探る
３／11 ○縄文人はどこから来たか　○日本神話の中の縄文文化
 ○世界から見た縄文時代　○縄文時代からのメッセージ
持ち物：筆記用具
講師：土

つ ち や

谷精
せいさく

作（鎌倉ペンクラブ顧問）
40名　　　  【1】往復ハガキ：２／18（水）必着
 【2】インターネット受付期間  

12／16（火）10：00～２／18（水）17：00

推委 縄文の世界はおもしろい

「シュタイナー教育連続セミナー」シュタイナー教育探求会
１／18、２／８、３／15　月１回　13：30～17：00
場所　きらら鎌倉　第４集会室または第３集会室
シュタイナー教育の理念と実践を学びながら、現在の学校や家庭での教
育問題と解決について、ご参加の皆様とともに探求します
講師：石川潤一（探求の家　精神保健福祉士）
　　　石川洋子（探求の家　精神科認定看護師）
受講料3,000円

 探求の家　石川☎090-9670-1539　casadinchiesta@gmail.com

スマホの使い方サロン
鎌倉生涯学習センター

（きらら鎌倉） １／14（水）、２／16（月）
腰越学習センター（きらら腰越） １／28（水）
大船学習センター（きらら大船） １／19（月）、２／12（木）
玉縄学習センター（きらら玉縄） ２／３（火）
深沢学習センター（きらら深沢） ２／27（金）
スマホについて聞きたいことを少人数制で聞ける、アットホームなサロ
ン。年間300名以上参加。鎌倉市後援のスマホサロンです
講師：デジタル推進委員ほか
受講料2,000円　　10名

 The 和み Space Connected（深町）
 ☎080-1591-5004　thenagomispace@gmail.com

13：00
～15：00

鎌倉市生涯学習推進委員（学習ボランティア）の募集
鎌倉市生涯学習推進委員会は市民が主体となって各種生涯学習
事業を実施することにより、鎌倉市の生涯学習の振興に寄与す
ることを目的としています。
生涯学習の講座・イベントの企画・運営、並びにこれらに関す
る情報の発信を行っています。生涯学習に興味・意欲があり協
調性のある方を募集しています（75歳位まで、鎌倉市内在住、
月１回の定例会に出席できる方）
○講座・イベント部会
活動場所：鎌倉・深沢・大船の各学習センター
活動内容：講座・イベントの企画・運営

○募集締切日：２／７（土）必着
○説明会日時：２／14（土）10：00～12：00
○説明会会場：鎌倉生涯学習センター　３F　第５集会室
○問合・提出：鎌倉生涯学習センター
　　　　　　〒248-0006　鎌倉市小町1-10-5
　　　　　　☎25-2030　FAX 22-1428

○応募用紙：各学習センターにあります

玉
縄
学
習
セ
ン
タ
ー

初心者のためのケーキ教室
クリスマスケーキを作りませんか？

12／18（木）13：00～15：00　  
場所　玉縄学習センター　料理実習室
ケーキを作ったことのない人も、今年のクリスマスは手作りのケーキで
楽しみませんか？ １人１台お持ち帰り出来ます
講師：伊藤綾子（洋菓子教室主宰）
受講料3,000円

 シフォンの会（伊藤）
☎090-2178-3797（ショートメール可）・43-0882（留守電にご連絡
先をお入れください）FAX 43-0882　ayako625@yahoo.co.jp

NPO法人　鎌倉リサイクル推進会議
場所　笛田リサイクルセンター（笛田1-11-34）
○和布でお細工物─犬のポチ（２回シリーズ）　13名
 １／７・14（水）10：00～12：00
○端布でつるし飾り─うさぎとクローバー（２回シリーズ）　13名
 ２／４・18（水）10：00～12：00
○リメイクソーイング　　各回10名または13名
 １／７（水）13：30～15：30　 ２／３（火）10：00～12：00
 １／14（水）13：30～15：30　 ２／９（月）10：00～12：00
 １／19（月）10：00～15：00　 ２／13（金）10：00～15：00
 １／29（木）10：00～12：00　 ２／16（月）13：30～15：30
  ２／26（木）10：00～12：00
○編み物─オーバースカート　各回10名
 １／８・22（木）10：00～12：00
○編み物─巾着袋　各回10名
 ２／５・19（木）10：00～12：00
○ボード織り（３回シリーズ）　10名
 １／９（金）10：00～15：00
 １／16（金）13：30～15：30
 １／23（金）13：30～15：30
○はぎれでパッチワーク　　各回13名
 １／13・27、２／10・24（火）10：00～12：00
○裂き織り（入門・初級～中級）　　各回13名
 １／15（木）、２／12（木）10：00～15：00
○スモッキング刺しゅう　　各回13名
 １／16・23、２／６・20（金）10：00～12：00
○手芸用ツールバッグ（型紙付）（２回シリーズ）　13名
 １／20（火）10：00～15：00
 １／27（火）13：30～15：00
○ボタンクラフト─ブローチ　　13名
 １／21（水）10：00～12：00
○ミニチュアクラフト─フラワーボトル①　　13名
 ２／16（月）10：00～12：00
○脱プラ！戸別収集カゴ　　13名
 ２／25（水）10：00～12：00

＊おもちゃ病院　無料で修理　予約不要
１／13（火）10：00～15：00

館内に開催講座の見本作品展示中、気軽にお問い合わせください
ホームページでは、リサイクルのアイデアいっぱいの動画を配信中
申込受付：１月の講座は受付中、２月の講座は１／15（木）～

 鎌倉リサイクル推進会議　 詳細問い合わせ
  ☎32-9094（10：00～16：00）  （土・日・祝）

講座・講演会
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美術・展示

10：00～17：00
松本立夫写真展　
鎌倉でお正月 Part６
１／７（水）～２／８（日）
  （月・火）、但し１／12（月・祝）は営業、
１／14（水）は代休

松本立夫写真展　
雪の色・氷の光 Part６
２／11（水）～３／15（日）
  （月・火）、但し２／23（月・祝）は営業、
２／25（水）は代休

※ギャラリー北鎌倉物語では随時ギャラ
リー展示者を募集しています
※爽やかな緑の中で素敵な会合を開きませんか。サークル（写真、手芸、
絵本、俳句、子ども会など）、教室、発表会（ステージあり）の会場
　詳細はホームページ

ギャラリー北鎌倉物語　北鎌倉眼科左折15分　☎67-3316

鎌倉歴史ゆかりの会
場所　玉縄学習センター分室　第３集会室
１／25（日）13：20～17：20　　　
足利尊氏─歴史工学で読み解く清和源氏の末裔
講師：江﨑和博（技術士フェロー）
２／14（土）13：20～16：20　　　
玄武ライン郊祀法で求まる継体天皇の弟国宮
講師： 田和之

入場料各300円　　各回30名　　　  江﨑☎080-5490-3194

禅と哲学
第２（日）月１回　15：00～17：00　　　
場所　鎌倉生涯学習センター
西田哲学会会長、国際フィヒテ協会元副会長の美濃部先生から西洋哲学、
東洋哲学、宗教哲学を学びます。ZOOM受講、ホームページあり
講師：美濃部仁（明治大学教授）
受講料月1,000円（初回500円）３か月分（3,000円）前納　　10名

 かわい　carpediem0467@gmail.com

深掘り「源氏物語」
第２（水）月１回　13：30～15：30　　　
場所　教養センター（教養センターの利用資格要）
源氏物語を原文で講読し作者の紫式部を含めて深く理解すると共に平安
時代の文化や生活・社会についても学びます
講師：鈴木俊裕（元早稲田大学講師）
会費各回1,500円　入会金1,000円

 髙木☎090-7259-1578　FAX 95-9301

（公財）鎌倉婦人子供会館『地理歴史講座』
１／24（土）全６回　13：30～15：00
場所　鎌倉婦人子供会館　ホール
〔講演〕新詳：かまくら学⑤
「中世寺院地図を読み解く」
※スライド併用　コメンテーター　永野征男（日本大学）
講師：大三輪龍哉（浄光明寺住職）
受講料1,100円　　45名

 （公財）鎌倉婦人子供会館☎22-0507　FAX 22-8435

はじめての不動産登記測量講座
１／21 18：00～19：30　　　場所　大船学習センター　第２集会室
初心者歓迎。青地の払下げの方法。国有地との境界確定。国道や県道市
道との境界。共有私道などの境界についてご説明します
講師：櫻井文明（土地家屋調査士）
無料　　15名　　

 櫻井土地家屋調査士事務所☎33-4928　FAX 33-4938

湘現会講演会「25年に及ぶ市民活動で守った鎌倉広町の緑」
２／８　13：30～15：20
場所　鎌倉市福祉センター　第１・第２会議室
鎌倉市民の緑の保全運動によって、鎌倉広町の森の全面保全を実現しま
した。この運動に参加した立場から概要を伝えます
講師：安倍精一（鎌倉自然を守る連合会元会長）
受講料500円（教材費含む）　　40名　　予約不要
 青野☎45-4754　syogenkai@gmail.com

わかりやすい！安心！美味しい！
青大豆や黒豆で味噌をつくろう

２／７　13：00～15：00
場所　鎌倉山集会所（鎌倉山1-15-13）
手ぶら参加OK！通常の大豆よりまろやか「青大豆」、ポリフェノールたっ
ぷり「黒豆」、どちらも仕込んで１㎏ずつ持ち帰り♡
講師：吉岡・水野（食育インストラクター）
受講料4,000円（国産厳選材料、会場費、講師料、出来上がり味噌２㎏持
ち帰り代金が含まれます）　　先着10名　　１／10締切

 食育７
セブン

アラカルト　
 ①LINE公式アカウント https://lin.ee/zhWgaiO
 ②shokuiku7alacarte@yahoo.co.jp

知的障害児・者ガイドヘルパー養成研修
講義：１／24・31、３／14　実習：他日、６時間以上　全４回　
９：45～18：20（２日目以降は別時間、詳細は事務局まで）
場所　鎌倉市福祉センター
神奈川県認定の知的障害者ガイドヘルパーを養成するための研修です。
知的障害者の移動支援に必要な知識や技術を学びます
指導者：栗田京子（鎌倉・逗子ガイドヘルプネットワーク代表）
受講料15,000円（教材費含む）　 先着30名　　１／16締切
 ハガキ　 〒247-0056 小袋谷1-4-20　ピオニー鎌倉１Ｆ　れんげの里
   鎌倉・逗子ガイドヘルプネットワーク事務局

 社会福祉法人ラファエル会　れんげの里内　
 鎌倉・逗子ガイドヘルプネットワーク事務局（朝倉）
 ☎55-8882　FAX 55-9640

古典作品にみる鎌倉
１／20、２／17（火）月１回　10：30～12：00　　　
場所　鎌倉婦人子供会館　４室
幕末に来日したスイスの外交官エメ・アンベールの記した作品より、当
時の鎌倉の様子を読み解きます
講師：大沢　寛
受講料2,000円　　数名　　各回前日締切

 大沢☎080-8518-2644　kamakura510k@yahoo.co.jp
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歌のサロン
第318回  １／14（水）　鎌倉生涯学習センター　ホール　
第319回  ２／18（水）　栄区民文化センターリリスホール
月１回　14：00～16：00（13：30開場）
毎月、さまざまな器楽ゲストをお迎えし皆様で合唱＆ミニコンサートを
楽しむ参加型音楽会。事前申込不要。豪華な伴奏で一緒に歌いましょう
出演：佐藤ゆり（Sop）・佐藤ななえ（Sop）・佐藤望（Br）
ゲスト：第318回　井関一博（箏）・北原葉子（P）
　　　　第319回　小室昌広（Cb）・高須亜紀子（P）
お話と歌唱指導：佐藤ゆり
当日券2,000円

 歌のサロン事務局☎050-3138-2550

トランペット　コンサート
14：00～16：00（13：30開場）
場所　カノンハウス鎌倉（浄明寺3-10-37）
○トランペット奏者 佐藤友紀のクリスマスコンサート
12／25
クリスマスに開催する特別なコンサート。トランペットとピアノによ
るクリスマスソングの数々を、素敵な空間でお楽しみください
入場料 一般4,500円（1ドリンク・お菓子付）

○トランペット奏者 佐藤友紀の小さな音楽会Vol.9
２／14
優しくあたたかなトランペットの音色に包まれる、静かなひととき。
心ほどける音楽の時間をお楽しみください
入場料 一般4,000円　学生3,000円

出演：佐藤友紀（トランペット）、下田望（ピアノ）
 ㈱ブロウミュージック☎03-5403-6410　info@blowmusic.art

県立神奈川近代文学館　☎045-622-6666
９：30～17：00（入館 ～16：30）
常設展「文学の森へ　神奈川と作家たち」
「同時開催」没後50年　平井呈一
 第１部　夏目漱石から萩原朔太郎まで
～１／25（日）　㊡ （月）（１／12は開館）、12／28（日）～１／５（月）
明治～大正期に活躍した神奈川ゆかりの作家14人を紹介。小泉八雲
の作品翻訳で知られる平井呈一のコーナー展示も行う

 第２部　芥川龍之介から中島敦まで
１／31～３／22（日）　㊡ （月）（２／23は開館）
関東大震災～敗戦期に活躍した神奈川ゆかりの作家13人を紹介。第
１部から引き続き平井呈一のコーナー展示もあり
編集委員：富岡幸一郎
一般260円　65歳以上110円　20歳未満および学生160円　高校生100円
中学生以下は無料
第12回かなぶん連句会「花咲く蕪村の巻」
　１／18（日）13：30～16：30（予定）（13：00開場）
場所　県立神奈川近代文学館ホール
参加者が五・七・五の長句と七・七の短句を互い違いに組み合わせて
詠み、ひとつの作品世界を完成させます
選者：小島ゆかり（歌人）、辻原登（作家）、長谷川櫂（俳人）
無料　　申込先着200名（うち投句90名、観覧110名）
  要事前申込　電話またはホームページの申込フォーム（氏名・電話・
人数）。投句は90名限定、観覧のみは110名まで（各先着順）。詳細
はホームページ

2025年度フェリス女学院大学附属図書館
　「読書運動プロジェクト朗読会」
２／21（土）14：00～16：00（予定）（13：30開場）
場所　県立神奈川近代文学館ホール
フェリス女学院大学の読書運動プロジェクトの朗読チーム現役学生に
よる無料の公開朗読会です（神奈川近代文学館共催）
出演：読書運動プロジェクト朗読チーム（現役生）
無料　　220名　　予約不要
 フェリス女学院大学附属図書館
　　　☎045-812-6999（当日のみ☎045-622-6666）

ホームページあり

金曜ライブ 野口田鶴子ひとり語り～宮沢賢治の世界
１／９、２／６（金）月１回　14：00～16：30
場所　ギャラリーカオル＆カフェ（東横線「反町」５分）☎045-620-9025
「なめとこ山の熊」と小品。１／９ 「狼森と笊森、盗森」２／６「革トラ
ンク」ゲスト村野美優と末邑わかこの詩とピアノのコラボレーション
野口田鶴子（主演）
入場料1,000円　　15名
 ハガキ　　〒246-0012　横浜市瀬谷区東野136-5　野口田鶴子
 野口☎090-1765-9117　FAX 045-303-2561

大船高等学校吹奏楽部　第43回定期演奏会
１／11（日）14：00～16：00　　場所　鎌倉芸術館　小ホール
今回は有名なアニメや映画の音楽、吹奏楽曲など幅広くお楽しみいただ
ける曲が盛りだくさんです。ぜひお越しください！
無料（予約不要）　 600名

 笠☎47－2375　FAX 43-4856

Concert au Salon d'espoir vol.77
～新春のサロン～

２／８（日）14：00～15：30（13：30開場）　　　
場所　スタジオ　エスポワール（鎌倉大町）
21年目を迎え今年も賑々しく音楽とアートなひとときを！ トークも交え
終演後のTeaTimeもお楽しみに。
曲目：午年にちなみ／ドビュッシー　木馬、コープランド　小さな馬

アニバーサリーを迎える作曲家の作品／ファリア　７つのスペイ
ン民謡、サティ　エンパイヤ劇場の歌姫、ジュ・トゥ・ヴ、モー
ツアルト作品　ほか

出演：村田　望（歌・お話）、中澤美紀（ピアノ）、村田佳代子（アートレ
クチャー）

入場料3,000円（Tea & Sweets付）　30名
 スタジオ　エスポワール

 ☎090-2207-0031　studioespoir7@gmail.com
音楽・映画・演劇

鎌倉男声合唱団「牧神」定期演奏会
２／21（土）14：00～16：00（13：30開場）
場所　鎌倉芸術館　小ホール
第７回の定期演奏会。演目は、組曲「雨」、オペラ・アリア集、海に寄せて。
多くの皆様の来場をお待ちしています
指導者：佐藤望
入場料1,000円

 北（代表）☎43-3375　ホームページあり

映画上映会「パリのちいさなオーケストラ」
３／12（木）①10：00～11：54　②13：00～14：54　２回上映
場所　鎌倉生涯学習センター　ホール
パリの名門音楽院へ編入を認められた少女が世界中で６％しかいない女
性指揮者への夢に挑む感動作

当日券1,200（前売1,000）円
 鎌倉友の会　大野☎080-4113-1872　江坂☎32-6061
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サークル

腰越地区　伝統文化　いけばな親子教室
第１・３（土）月２回　10：00～12：00
場所　腰越学習センター ２Ｆ 美術創作室
花を通して情操と教養を充実させ、地域の文化活動の一助となることを
目的に自由で多彩な表現方法を子どもから大人まで指導します
講師：木村明光（いけばな小原流研究院元講師）
受講料無料　月運営費 子ども500円  大人1,100円　花代 初級600円　
中級800円　上級1,200円　　30名　　　  木村☎/FAX 45-3738

フラワーリビング
（土）月４回　10：15～11：45・13：00～14：45
場所　腰越学習センター
市場直送の安価な花材で季節感のある流行のデザインの作品を作ってみ
ませんか。未経験の方でも基本からていねいに教えます。プリザーブド
月１回あり
月会費2,000円　教材費2,550円　　若干名

 フラワーリビング☎080-8830-2210

“気いやし処”気功教室
１／７・28（水）15：00～17：00
１／21（水）13：00～15：00
２／11（水）15：00～17：00
２／18（水）13：00～17：00
場所　鎌倉生涯学習センター３Ｆ　和室
健康な日々を過ごすために、気の巡りを良くし、自身の持つ自然治癒力
を引き出し、手足・腰の痛み・火傷などを治すことを目的に楽しく学ぶ
持ち物：マスク、飲み物
服装：スラックス、靴下
指導者：武内チヅ子
受講料1,500円　　６名　　　  武内☎090-8841-8966　FAX 22-4005

シニア・ソフトボールを楽しもう！
（木）９：00～12：00　　　場所　山崎浄化センタースポーツ広場
シニア来たれ！ 健康づくり仲間づくりに、青空の下、声を出し思いきり
空気を吸い、楽しくソフトボールを一緒にしませんか！
年会費5,000円　　58歳以上の男性

 桧山☎45-3859

脳がわらって、腸がよろこぶ　グッドライフ健康講座
２／12（木）月１回　14：00～16：00
場所　鎌倉芸術館３Ｆ　会議室２
人生100年時代！ 元気でイキイキ過ごすために大切な「腸」と「腸内細菌」
をととのえるヒントを楽しくお伝えする講座です
講師：工藤俊介
無料　　15名

 ㈱ビーアンドエス・コーポレーション
 ☎0120-850-226　FAX 03-3288-0116
 seminar@bandscorp.jp　　ホームページあり

「おもちゃ病院　かまくら」開催のお知らせ
（後援：鎌倉市、鎌倉社会福祉協議会、鎌倉市教育委員会）

10：00～14：30　お引渡し10：00～15：00
１／７（水）・17（土）、２／４（水）・28（土）

鎌倉市福祉センター２Ｆ　ボランティア活動室３
１／13（火） 笛田リサイクルセンター２Ｆ
１／26（月） 大船保育園２Ｆ　10：00～15：00
思い出のおもちゃなど、家にある壊れたおもちゃを無料で復活させましょ
う。修理のため、次回開催までお預かりすることが多いです。もし部品
交換が必要な時は、部品代のみかかります。大型おもちゃは、笛田リサ
イクルセンターが便利です。駐車場に余裕があります
講師： おもちゃドクター（各種知識豊富な方がいます、ご相談ください）
１回約20名　予約不要　修理おもちゃはお一人様３点以下で
 福祉センター☎23-1075　大嶋☎090-8885-1119
御成地域、大船地域、笛田地域で開催しており、どこに参加も可能

かまくらこどもコンサート
３／15（日）13：00～15：00
場所　鎌倉女子大学　松本講堂（鎌倉市岩瀬）
ゴスペルシンガー有坂美香さんと鎌倉ジュニアオーケストラの共演。ア
メージンググレース、Joyfuljoyful　ほか
指導者　ゴスペル指導者：有坂美香　オーケストラ指揮：長崎亜星
入場無料　　先着1,300名

 鎌倉ジュニアオーケストラ事務局（岩﨑）☎080-5512-6137

書と三味線の教室（小学１年生から）
日時要相談　１人１時間位　　　場所　自宅（大船４丁目）
小学１年生から習字や日本の三味線・沖縄三線などを習ってみたい方に
基礎から教えます。書だけでも三味線だけでも大丈夫です
講師：伊丹浩子
会費１回1,000円（１時間位）　　数名

 伊丹☎090-7835-2506

子供舞踊教室　美 雪 会　“童”
（月）～（土）除く（火）月４回　10：00～19：00　　　場所　自宅
３歳から中学生までの日本舞踊の教室。ていねいでわかりやすい個人指
導です。男の子も女の子も楽しく稽古しています。お仲間募集中
講師：観月紀子
会費2,500～5,000円　　５名　　　 井

い せ き

関☎23-9586

着付教室
（月～金）応相談　月１回　９：45～11：15
場所　講師宅（江ノ電極楽寺駅７分）
着物一式お貸ししますので初めての方も安心してお稽古できます。手ぶ
らでおこしください。お食事会など楽しいイベントがあります
講師：内田真由美
月会費1,500円　　　  内田☎/FAX 24-9660

大船　着つけ教室
４／14（火）～３月　月２回　９：40～11：40
場所　鎌倉芸術館
古都鎌倉を着物でお出かけしてみませんか。浴衣から外出着まで一人で
着られるようにお稽古します。ご自分の着物をお持ちください
講師：東　素美
受講料1,500円　　　  （公社）服飾文化研究会☎045-252-2312

鎌倉市赤十字奉仕団　チャリティーバザー
２／10（火）10：00～14：30　　　
場所　鎌倉市福祉センター　ロビー
手づくり品いっぱいです。売上金はすべて施設、義援金に

健康・スポーツ

バザー・　　　
フェスティバル

子ども・子育て
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小町「新春　笑顔　吟詠体験教室」
１／６・20、２／３・17（火）月２回　13：00～15：00
場所　鎌倉生涯学習センター（鎌倉駅東口３分）
神奈川新聞声の特集に掲載された人気の教室です。声を出してみたい方
お腹から気持よく笑顔で大きな声を出してストレス発散OK！
講師：江端江岳（岳風会　師範十段）
体験２回無料　入会金1,000円（教材費含む）　２名

 江端☎090-8877-7016（ショートメール可）

早雲「ストレス発散吟詠体験教室」
１／９・23、２／６・20（金）月２回　13：00～15：00
場所　大船学習センター（☎45-7712）
声を出す機会のない方、大きな声と笑顔でストレス発散してみませんか！
神奈川新聞声の特集で紹介された人気講師がご一緒します
講師：江端江岳（岳風会　師範十段）
体験２回無料　月会費1,000円　入会金1,000円（教材費含む）　 ２名

 江端☎090-8877-7016（ショートメール、留守電可能）

ジャズを歌う会
月３回
１／11、２／22（日）11：00～14：00（受付10：30～） 

  深沢学習センター３F　ホール
１／20、２／17（火）12：30～15：30（受付12：00～） 

  西鎌みんなの家
１／25（日）11：00～14：00（受付10：30～） 

  腰越学習センター　第４集会室
２／８（日）11：00～14：00（受付10：30～） 

  鎌倉生涯学習センター　音楽室
ジャズスタンダードをピアノの生演奏で楽しく歌います。発声練習、英
語発音指導あり。カタカナ付歌詞を配布します。各種イベントあり
指導者：福島ミサト
会費2,000円　１／11・25、２／22は3,000円（プロピアニストによる演奏）

 福島☎/FAX 39-1002

カラオケサークル　あじさい会
第１・３（月）月２回　10：00～11：30
場所　ミュージックボックス教室（大船2-6-26）
歌謡曲を大きな声で楽しく歌い、月に１曲仕上げ発表します。仲間と和
やかに歓談し、花を咲かせる楽しい会です。見学自由
指導者：下村雄士（作詞・作曲家）
月会費3,000円　　　  梅本☎080-3548-1013

カンツォーネ・カサウリア
（土）月２回　10：00～12：00
①１／10 御成小学校　　②１／24　第一小学校
③２／７ 第一小学校　　④２／21　御成小学校　
カンツォーネや歌曲を原語でレッスン。皆で歌うと楽しい！ イタリア語
も学べます。入会歓迎受付中（見学体験無料・要申込み）
指導者：雨谷善之（洗足学園音楽大学・大学院講師）
月謝月２回4,000円　入会金3,500円

 岩濱☎090-3009-1941（ショートメール可）

カンターレ村岡　混声合唱団
第２・４（日）13：30～15：30
場所　村岡市民センター　
歌謡曲からオペラまで幅広いジャンルの合唱曲を歌います。見学も大歓
迎です。ぜひホームページをご覧ください
指導者：中川美智子
月会費1,500円　　多数名　　　  土屋☎0466-24-6790

さくら会（女声コーラス）
主に（月）月２回　10：00～12：00　　　
場所　鎌倉生涯学習センター　ほか
月２回の練習のほか、福祉作業所の方との合唱、老健施設への慰問など、
コーラスを活かしたボランティアグループ。どなたでも参加できます
指導者：飯島知子　ピアノ伴奏：三橋宏江
会費6,000円（４か月）　　  飯島☎22-9186

ウクレレを楽しむ会
第１・３（火）（原則）月２回　13：00～15：00（休憩を入れて２時間）
場所　第一小学校　多目的室 
中級以上弾ける方。全員で洋楽・ハワイアンほかを演奏します。発表会（１
回／年あり）。体験無料。音楽理論も学びます
講師：木部洋一（ウクレレ歴50年以上）
受講料2,000円／月　教材費（初回のみ）2,000円（資料代、譜面約200枚）
若干名

 木部☎080-5189-4796（9：00～19：00）
 music-astudio0103@au.com

団員募集　鎌倉男声合唱団「牧
パ ン

神」
（火）月４回　13：00～15：00
場所　鎌倉生涯学習センター音楽室、鎌倉ロジュマン集会室　ほか
２／21（土）定演終了後は新たな曲に取組み再スタート。男声合唱の豊
かな響きを楽しみませんか？ 音取り等練習音源も充実。初心者も大歓迎！
指導者：佐藤　望

のぞむ

（二期会会員・バリトン）
団費6,000円

 北（代表）☎43-3375　harry@beige.ocn.ne.jp
ホームページあり・YouTube「牧神パンチャンネル」あり

歌と発音のトレーニング　村田　望　水曜クラス
第１・３（水）クラス、第２・４（水）クラス　各クラス月２回　
10：00～12：00　　　
場所　鎌倉カルチャールーム　村田ビル３Ｆ（由比ガ浜1-10-3　六地蔵そば）
呼吸法・ストレッチ・リンパドレナージュで整体後声に向き合い、歌曲、
シャンソン、映画曲etc.を日本語で歌い表現します
指導者：村田　望（声楽家・JADP認定リンパケアセラピスト）
受講料3,000円（１レッスン／教材含む）

 スタジオ　エスポワール（村田）
☎090-2207-0031　FAX 25-4361　nozomi.murata@gmail.com

ホームページあり

名越やすらぎコーラス部
第２・４（月）月２回　９：50～11：30　　　
場所　名越やすらぎセンター（市役所から９：30発無料送迎バスあり）
女性10名男性５名の混声合唱。大きな声で発声練習。のどを鍛えて誤嚥の
防止。愛唱名歌や希望曲を歌い、秋のフェスティバルには舞台発表
指導者：塩津まゆみ
月会費1,000円　　　  正田☎090-1801-6767　FAX 38-7614

南ケ丘詩吟教室
第２・４（木）月２回　14：00～16：00　　　
場所　岩瀬下地区公会堂（大船イトーヨーカドー３分）
大きな声を出してストレス解消！ 腹式呼吸で健康維持・ボケ防止！ 広が
る友達の輪！ 文学の世界へ！ 趣味を始めるのに遅すぎることはありませ
ん！ 初心者、見学歓迎！
指導者：菅　岳照（〈公社〉日本詩吟学院岳風会　正師範）
会費2,000円　入会金1,000円　　１名
 ハガキ　　大船66-10-61　菅　暉夫
 菅☎080-6536-2515　FAX 46-0576

ヴォイストレーニング　村田　望　金曜クラス
（金）月４回　10：00～12：00
場所　鎌倉カルチャールーム　村田ビル３Ｆ（由比ガ浜1-10-3　六地蔵そば）  
声帯も使わなければ衰えます。体幹を鍛え正しい呼吸、発声を通して自
分の響きを手に入れましょう！ 映画曲、ミュージカル、ジャズナンバー
を原語で楽しく伸びやかに表現できるよう指導します
指導者：村田　望（声楽家・JADP認定リンパケアセラピスト）
受講料3,000円（１レッスン／教材含む）

 スタジオ　エスポワール（村田）
 ☎090-2207-0031　nozomi.murata@gmail.com
ホームページあり

大船ハーモニカクラブ
（土）月４回　９：00～11：00　　　場所　大船学習センター　ほか
平均年齢70歳超の初級者サークルです。発表会やボランティアを目標に
楽しく活動しています。健康に良いハーモニカを始めませんか
指導者：萩野谷典子
会費3,000円　　若干名

 兵藤☎/FAX 46-2013　kkkt242@gmail.com
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「津軽三味線教室」
個人レッスン　日時応相談　月３回
場所　逗子市久木1-9-32、逗子市小坪7-9-20
日本の伝統芸能に親しんでみませんか。初歩から親切ていねいに指導致
します。興味のある方はお電話を（福居典大流）
講師：福居秀大
会費10,000円　入会金5,000円　　　  福居☎090-4683-2716

ギターサークル　エスカーラ
（土）月４回　10：00～12：00　　　場所　深沢学習センター
ギターを弾くことを生涯学習として、細く長く活動することを目標にし
ています。一緒にアンサンブルを楽しみませんか
指導者：奥山由行
会費5,000円　　若干名　　　 ヤギシタ☎090-7191-1241

詩吟塾「蓮華（HASKA）」
（土）月１回　13：00～15：00　　　場所　玉縄学習センター
日本の伝統芸能。歌謡に特有の節調を入れ、詩や和歌・俳句を明瞭な日
本語と余韻で吟詠する。文学と歴史を学び自分を表現します
指導者：杉浦廻燦（廻燦吟詠同友会会長）
受講料1,000円（教材費含む）　  ２名

廻
かいさん

燦アート事務所☎070-8599-4807　ts.kaisan.arts@gmail.com

アンサンブル　コラージュ　混声合唱団
（土）月３回　13：00～15：00
場所　鎌倉生涯学習センター・大船学習センター　ほか
今年の秋ヘンデルのメサイヤの合同演奏会を目指して練習を始めました。
この機会にあなたもオーケストラと一緒に歌いませんか！
指導者：浦畑博美（東京藝術大学音楽部声楽科卒業）
会費5,000円　　多数名　　　  布施☎32-0274

ウクレレを楽しみませんか！「アウリィーウクレレ同好会」
第２（木）・第４（水）月２回　14：00～15：30
場所　鎌倉ハイランド自治会館
ウクレレ初めての方、少し経験者どなたでも参加OK‼ ウクレレを弾い
て歌って楽しい時を過ごしましょう。お気軽にお問合せください
指導者：藤原久江（YAMAHA指導者資格取得）
会費月２回2,000円（会場費別途）　３名　　　  小西☎91-2361

吟詠「春葦会」
（土）月３回　13：30～14：30
場所　今泉町内会館（今泉消防署  横）
詩吟を初めて習う方の教室です。漢詩に節をつけて歌います。どんなも
のか？ 知ってみたい方、一度訪ねて見て聞いてみませんか
指導者：井関春葦
会費1,500円／３回　教材費200円　　２名　　 井

い せ き

関☎23-9586

「ピアノ～始めませんか」
（月～日）９：00～19：00　　　場所　自宅（梶原2-12-9）
３歳～大人まで。ピアノ・エレクトーン。初心者大歓迎。無料体験実施中。
お気軽に問合せを。音楽を一緒に楽しみましょう
指導者：藤原久江（YAMAHA指導者資格取得）
受講料１レッスン1,500円　教材費実費

 藤原☎/FAX 44-6693

シニアいきいきピアノ講座
（土・日・祝）月１回
場所　大船学習センター　第１集会室
60歳以上の初心者対象。心と体と頭の健康のためにピアノを始めてみま
せんか？ 楽譜が読めなくても弾けるコツをお伝えします
講師：峰　貴子（シニアピアノプロフェッショナル講師）
会費１回1,500円　教材費別途

 峰☎090-8050-4832　koryoke1116@yahoo.co.jp

ワンコイン500円で楽しめる！　昭和を唄う会
（土・日）または平日　月約３回　13：30～14：30
場所　鎌倉生涯学習センター２Ｆ　音楽室
懐かしい昭和時代の名曲、歌謡曲、フォークソングなどを、皆で昭和を
想い出しながら楽しく歌う会。見学歓迎
会費500円　　　  昭和を唄う会☎24-5695

ヴォイストレーニング&歌唱
場所　第一小学校　多目的室１　　※上履持参のこと
♪ヴォイストレーニングと歌（グループレッスン）
（木）（原則月２回）13：30～14：30（10分程度延長あり）
無理のない歌い方を通して美声、美姿勢、美顔を作る！ 楽しみながら
声のおとろえ防止、元気で若々しい日々を！
月謝4,000円

♪脳を活性化し誤嚥を防ぐ！「健康ヴォイス」（グループレッスン）
（木）（原則月２回）14：30～15：30　前クラス延長の時は10分程度無
料参加可能
思い出の童謡、唱歌を歌いながら認知症予防に思い出を語り、脳を刺
激し、誤嚥予防、無理なく全身をリラックスさせ、深い呼吸と内筋を
使い若い体と心で脳も活性化し健康に過ごしましょう！
月謝4,000円
♪声楽（個人レッスン　30分または１時間、ご希望により。申込先着順）
（木）13：00～13：30・15：45～16：45（時間内の希望時間をお問い
合わせを）
歌の上達を目指し、問題点を解決するさまざまなテクニックを学び、
無理なく好きな歌を楽しく歌えるように指導！
レッスン代30分4,000円～・１時間6,000円～

指導：林　ケイ（ 二期会会員・日本歌曲研究会会員、読売カルチャー講師）
 林☎045-534-7324

楽しいウクレレ教室　原則個人レッスン、複数の申し込みも可
日時応相談（月２回以上、１時間以上２時間まで）　
場所　 第一小学校  多目的室（自宅訪問も可）
初心者・入門者 ・６か月で弾けるように ・簡単な音楽知識 ・再挑戦の方
大歓迎 ・体験無料 ・貸ウクレレあり ・発表会（１回／年あり）
講師：木部洋一（ウクレレ歴50年以上）
受講料2,000円（１時間／１回あたり）　 若干名

 木部☎080-5189-4796（９：00～19：00）
 music-astudio0103@au.com

楽しいギター教室（個人レッスン）複数で申込みも可
日時応相談（午前・午後・夜間可）月２回　 
１回につき１時間以上２時間以内（１時間以上は30分単位で延長可）
場所　第一小学校  多目的室（午前・午後・夜間）（自宅訪問も可）
　　　御成小学校  多目的室（平日は夜間、土・日・祝は午前・午後・夜間）
ギターの弾き語り。入門者、再挑戦者　初級→中級の方。コードを見れば
弾けるようになりたい方。ジャンルを問わず（洋楽・フォーク・ジャズ・
ロック・日本の曲）。体験無料、貸ギターあり。発表会（１回／年）あり
講師：木部洋一（ギター歴50年以上）
受講料2,000円（１時間）　 若干名

 木部☎080-5189-4796（９：00～19：00）
 music-astudio0103@au.com

入門「アルトリコーダー」
不定期（要問合わせ）９：00～11：00
場所　深沢学習センターもしくは腰越学習センター
アルトリコーダーを初歩から学び、リコーダーの響きを楽しんでみませ
んか。「吹く」ことは身体にも良いです。気軽に問合わせください
講師：藤原久江（YAMAHA指導者資格取得）
会費１回1,000円　　３名　　　  辻村☎46-1762

民謡（唄と三味線）体験
日時応相談　グループでも個人でも　
１人１時間位　グループは人数により決定
場所　自宅（大船４丁目）
日本の民謡を発声練習から始めてしっかり声を出せるようにする。希望
者には三味線・沖縄三線の指導もします
講師：伊丹浩子
受講料１人１時間1,000円　　数名　　　  伊丹☎090-7835-2506
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元気&ゆったり体操
医療生協かながわ大船支部・年金者組合鎌倉共催

月２回　13：00～15：00
１／７（水）大船学習センター
１／22（木）、２／４（水）・19（木）玉縄学習センター分室 
整体ヨガ・気功・ダンスなどを取り入れ、高齢者の健康に役立つように
独自に考案した健康体操。免疫力アップ・認知症などの予防に‼
講師：御代川義則
会費500円　　15名　　当日までOK

 中島☎080-4149-0310　FAX 44-0531　北村☎46-5318
 御代川☎090-3905-3952

鎌倉ストレッチ冨士
（月）（㊡最終週）月３～４回　11：20～12：40
場所　見田記念体育館　体育室
生活の基本は身体。無理なく楽しくストレッチ体操をして、健康維持・
体力増進をはかり、快適な生活に役立てましょう（見学・体験無料、直
接会場へ）
講師：伊藤美香（鎌倉市生涯スポーツリーダー）
会費１回500円　入会金500円　　10名

 富士☎090-3069-6070

フィットネスサークル「S&S234」
（火）月４回　９：10～10：40　　 場所　大船体育館または鎌倉武道館
ストレッチ・ソフトエアロビクス・ヨガ・脳トレなど体力と健康維持を
楽しく努める中高年のサークル。無料体験あり。初心者歓迎
指導者：大西のり子・林久美子・山口千恵の各指導者が週替りで担当
月会費2,000円　入会金500円　　数名　　　  石田☎46-1609

軽スポーツクラブ

（火）月４回　９：00～11：00　　 場所　鎌倉体育館　卓球室
卓球を通して健康の維持と技術の向上、会員相互の親睦を図っています。
連絡お待ちいたします
講師：田中令子
会費1,000円　入会金1,000円　　数名

 弘末☎090-9899-1590（留守電の場合は伝言メモを）

ダンスJOY
（水）月４～５回　９：00～11：00　　　
場所　見田記念体育館　多目的室
楽しい体操のあと、ワルツ、タンゴ、スロー、ルンバ、チャチャなどの練習。
女性、男性、ビギナーの方、歓迎。見学体験は無料です
講師：大田公佳子・川渕勝弘
会費1,000円（１回）　　　  大田☎090-2339-9451

太極拳すこやかクラブ
（水）月４回　10：00～11：30　　　
場所　玉縄すこやかセンター（清泉女学院行バス「玉縄台」５分）
最近体力の衰えを感じる方、太極拳を始めてみませんか。青空の下ゆっ
たりとした動きと呼吸で心身の衰えを防ぎましょう。見学歓迎
指導者：柴田麻由子（鎌倉太極拳協会指導員）

月会費2,000円　入会金500円　　数名　　　 西
にしがた

潟☎46-5093

コース型教室　ダンス&ピラティス
１／５・12・19　月３回　14：30～15：20
場所　鎌倉体育館　会議室
ピラティスで効果的な身体の使い方を身につけながら、ダンスの動きに
つなげていきます
講師：渡辺さやか
受講料体験900円　　10名　　　  鎌倉体育館☎24-3553

コース型教室　ボディパンプ
２／７・14・21・28　月４回　17：30～18：30
場所　鎌倉体育館　格技室
専用のバーベルを使って、音楽に合わせて全身の筋力トレーニングを行
います
受講料体験900円　　18名

 鎌倉体育館☎/FAX 24-3553

湘南マリンスクエアダンスクラブ
１／６～２／24（火）全８回　13：00～15：00
場所　玉縄学習センター分室および本館
リズムに乗って８人１組で踊るアメリカ生まれのウォーキングダンスで
す。身軽な服装と運動靴でおいでください
講師：吉田美恵子
無料　　10名　　１月末締切

 吉田・須田☎090-4095-4294

自己整体、ツボ押し、ストレッチ
１／８・22・29　全３回　10：20～11：35
場所　鎌倉生涯学習センター３Ｆ　和室
元気で自力で生活する日々の持続を目指します。自己整体を修得して、
日常に役立ててください（無料体験あります。12／18）
会費600円（場所代含む）

 森木☎31-6565

クリスタルボウルを聴いてリラックス
１／17（土）15：15～16：45
２／21（土）13：15～14：45　　　
場所　きらら鎌倉　鎌倉生涯学習センター３Ｆ　和室
アルケミー・クリスタルボウルの繊細な響きを聴きながら、横になって
心も身体も癒やしましょう
講師：荒木裕子
会費１回2,000円

 荒木☎080-3503-1811（ショートメールで）
yumetamalove@gmail.com

60歳からのバレエ「体幹を鍛える！」
１／19、２／９（月）月１回　14：00～15：00　　　
場所　第一小学校　多目的室１
バレエ初心者のアラ還グループです。プロ講師のていねいな指導によるバ
レエの基礎（バーレッスン）で体幹を意識した身体の使い方を学びます
月会費1,000円（見学体験無料）　　10名

 武藤☎080-7611-5511

いとみかの　やさしいシニアヨガ
（月）㊡ 最終週　月３～４回　13：30～15：00
場所　主に玉縄学習センター　和室
60～80歳代向け。より若い初心者も歓迎！ 自分の心身と向き合い、ほぐ
し、伸ばす。心地良く楽しい時間を一緒に過ごしましょう！
指導者：伊藤美香
会費チケット制８枚 10,000円　　３名

 伊藤☎090-6024-4114（留守電に入れてください）
mikayoga0412@gmail.com

健康体操　水曜会
（水）月３回　13：00～15：00　　　場所　大船体育館
今の元気を維持、アップする60歳以上（女性）の集まりです。個性豊か
な３人の講師が週替りで、全身がほぐれ鍛えられるよう楽しく活動中
講師：小

こ ぐ め

粂三恵子（代表）
会費1,500円　入会金1,000円　　若干名　　　  木暮☎45-8565

観世流謡曲・仕舞　入門講座
（月）月３回　14：00～16：00
場所　 講師自宅（バス停「梶原」・「山の上ロータリー」・「日当富士見台」

下車５分　駐 ２台分あり）
日本の伝統芸術である能楽を謡と仕舞を通して学び、併せて日本の歴史
と文化も学びましょう。大きな声を出して健康の増進をはかりましょう。
初心者大歓迎
指導者：小

こ び や ま

檜山浩
こ う じ

二（観世流能楽師準職分　
　　　　　　　　　　　学習院大学・東京藝術大学邦楽科卒）
月謝　謡・仕舞それぞれ6,000円　教材費実費

 小檜山☎090-6537-4091 bdrnt050@yahoo.co.jp
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米倉いずみのエクササイズ
Ⅰ's　ピラティス
第１・３（月）月２回　13：30～14：30　　  場所　鎌倉体育館
体の奥にある筋肉（インナーマッスル）を使って腰痛予防、ぽっこり
お腹解消‼ 正しい姿勢作りを目指します。体験随時受付中‼
指導者：米倉いずみ（FTPピラティス認定インストラクター）
会費１回700円　入会金1,000円　　５名
 ハガキ　　〒247-0061　台4-20-30-103　米倉いずみ
 米倉☎080-6781-5103 izumi.yonekura@gmail.com

元気アップ体操教室
（火）（不定期）月２回　14：00～15：00　　　
場所　 玉縄学習センター分室（たまなわ交流センター地下）
フレイル（虚弱）予防運動。60～80代で和気あいあい楽しく体を動か
しています。体験随時あります‼ 無料
指導者：米倉いずみ（鎌倉市生涯スポーツリーダー）
会費１回500円　　　  西尾☎44-2616
中高年の健康体操
（金）月４回　13：10～14：40　　　場所　鎌倉武道館
60～80歳代の男女が楽しく体力アップをしているサークル。ストレッ
チ・筋トレ・脳トレと健康維持に努めています。無料体験あり
指導者：米倉いずみ
月会費2,000円　　若干名　　　  清野☎31-6188

ソシアルダンスサークル　クォリティ
（水）月４～５回　15：00～16：30　　　場所　見田記念体育館
分かりやすくていねいな指導に基づき楽しく練習していきます。経験者
対象。初心者の方には基礎のコースをご案内します
講師：相馬真知子
会費１回1,300円　入会金1,000円　　若干名　　　  吉井☎22-2090

鎌倉市太極拳クラブ
（木）月４回　９：00～11：00　　　
場所　鎌倉体育館・鶴岡八幡宮研修道場
若い方からご高齢の方まで、いつでもどこでもできる太極拳で心と体の
健康維持、フレイル予防で健康長寿。和気あいあいの楽しい会です
指導者：小林千穂（鎌倉市太極拳協会）
月会費2,000円　入会金2,000円　　　  奥野☎24-2362

はじめてのヨーガ
（木）月４回　10：20～11：50　　　場所　主に大船学習センター
自律神経を整え健康増進、脳を活性化し認知症予防にも効果があります。
椅子でもできます。体験無料
指導者：江﨑久子（神奈川県スポーツリーダー）
会費3,000円または１回1,000円　　若干名

 江﨑☎080-1254-1403

鎌倉市湘南太極拳クラブ
（木）月４回　13：00～15：00または15：00～17：00
  腰越学習センター　第４集会室（B１）
第３（木） 13：00～15：30 腰越なごやかセンター　集会室A・B
「やってみようよ、太極拳！」　太極拳で心身ともに健やかに過ごしませ
んか。少人数でていねいに基本から指導。高齢者でもOKです
指導者：今村素子（鎌倉市太極拳協会指導員）
会費2,500円　入会金1,000円　　若干名

 石井☎31-4502（18：00～）

リラックスヨガの会
（金）月４回　10：00～11：15
場所　大船学習センター
ヨガにストレッチも加え、筋力トレーニングや姿勢矯正を行い健康寿命
を延ばすことを目標に、固まった身体をほぐしましょう
指導者：鈴木智美
会費3,500円　　５名　　　  馬場☎/FAX 47-8613

しなやかスタジオ〔ヨガ〕
第１・３・５（金）月２～３回　10：00～11：30　　　
場所　大平山　丸山町内会館
50～80代の女性グループ。ヨガで心も身体も健やかに！ 隔週のため、無
理なく続けられます。日常に彩りを。無料体験歓迎
指導者：平井佳代子（鎌倉市生涯スポーツリーダー）
会費チケット制１回960円　入会金1,000円　　若干名

 平井☎48-2026（留守電にメッセージ願います）
9801.k-t-kayoko.h@yahoo.ne.jp

60歳からの「さわやかストレッチ」
（金）月３回　９：15～10：45　　　場所　大船体育館
少人数で軽いストレッチと筋トレ、ボールを使って無理のない運動を楽
しんでいます。体力保持に役立っています。無料体験歓迎
指導者：林真理子（健康運動指導士）
月会費2,500円　　５名

平
ひらもと

本☎/FAX 46-4365 山
やまはた

端☎22-4484

フラ・やすらぎ
（金）月４回　13：50～15：20
場所　名越やすらぎセンター（市役所から13：20発無料送迎バスあり）
関節に負担の少ない動きは全身運動に、振りを覚えるのは脳トレになりま
す。心地良い曲に合わせ楽しみながらフレイル予防を。市民60歳以上
指導者：島中カヒリ
受講料１回500円　月会費300円　　　  斉藤☎25-4093

盆踊りを輪になって踊りましょう
第２（土）10：30～11：30
場所　今泉さわやかセンター　大広間
盆踊りを輪になって楽しく踊っています。服装自由
会費無料　　　  永見☎090-4386-0514

腰越太極拳同好会
（土）月４回　９：00～11：00
場所　腰越学習センター（原則）
ゆったり！ リラックス効果で、体のバランスを整えます。ご一緒に健康
づくりしましょう。初心者歓迎！ 体験見学へどうぞ！
指導者：紅林麻里（鎌倉市太極拳協会）
月会費2,000円

 一栁☎090-2414-7031　ichiyanagi3232@ymail.ne.jp

社交ダンス団体レッスン
ダンススタジオ SAM CIRCUS（サムサーカス）

（月～金）毎日開講
場所　カトレヤビル３F　ダンススタジオ　SAM CIRCUS（サム サーカス）
楽しく、ていねいにご指導いたします。初心者～上級者ニーズに合わせ
た個人レッスンやグループレッスンもあります
講師：日髙　梓　ほか８名
会費１回1,200円　入会金5,500円　若干名

 サムサーカス川崎本部☎044-222-5209　ホームページあり

エゴスキュー体操　桜
第２・４ （火・水） 15：20～16：50 きらら鎌倉
 〃 （金）   きらら玉縄
誰でもできる、がんばらない体操。痛み・ゆがみがとれ、体を根本から
治します。医者に通わずに、体操で自分の体を治せます
講師：桜井まなみ
会費5,200円（体操動画含む）教材費（入会時のみ本代）1,870円

 桜井☎070-5367-7012　manamisakusaku@yahoo.co.jp

鎌倉いきいき体操サークル
（水）月４回　13：15～14：30　　　場所　見田記念体育館
健康は宝です。心と身体に気付きを向け、機能向上を目指すクラスです。
今から運動をお考えの方は、ぜひ無料体験にご参加を
指導者：木村洋子（鎌倉市生涯スポーツリーダー）
月会費2,000円　　５名　　　  髙橋☎090-1434-0998
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H E Pの会
第１・３（水）月２回　13：00～14：30
場所　鎌倉生涯学習センター、鎌倉婦人子供会館
ネイティブの講師による英会話教室。聴いた英語で話してみましょう。
気楽な雰囲気の中、英語が飛び、笑いが絶えないスクールです。見学無料
講師：Misono Carroll（女性）
月会費4,000円　入会金1,000円　　若干名

 大倉☎090-2219-1543　FAX 45-4259　e-okura@onyx.dti.ne.jp

歌で学ぼう英語の発音
月１回　
１／９（金）13：00～15：00　深沢学習センター　第２集会室
２／13（金）15：00～17：00　深沢学習センター　第１集会室
楽しく英語で歌って、いつの間にか英語が正しく発音できるようになり
ます。さらに歌も覚えられます。見学自由
講師：高梨由希子（英語発音指導士）
受講料１回1,200円　入会金1,000円　　　  正木☎090-5613-5985

湘南英語塾
（水）月２回　Ａコース 19：00～19：50　Ｂコース 20：00～20：50
場所　腰越学習センター
英会話を中心に、簡単！楽しい！使える！英語を効率的に学ぶ教室
※体験受講（無料）
講師：井上（通訳案内士、英検１級、TOEIC980点）
受講料１回500円（10回分前納）　 数名

 井上☎33-2657（20：00～21：00）FAX 33-2657

ベター・ワールド（Better World）
（金）月４回　18：45～20：30　　　場所　深沢学習センター
各国のさまざまなニュースや日常のできごとを講師と英語で話し合いま
す。語彙や文法にこだわらず、明るく楽しく学んでいくサークルです
講師：アーサー（スコットランド人）　
月会費6,000円　　数名　　　  大沼☎48-3460

会話力ゼロからの日常英会話
Ⓐ（火）Ⓑ（木）Ⓒ（水）（洋画で学ぶ）月２回　10：30～11：45
場所　自宅（笛田６丁目）
ⒶⒷ60歳代～80歳代女子のクラス　月２回　月謝2,500円　無料体験あり
Ⓒ洋画で学ぶ新クラス　月１～２回
詳細はお電話で
指導者：長島悦子　
教材費1,000円／年　　若干名

 長島☎070-2680-7167

Copains et Copines（フランス語、入門・初中級）
第１・３（金）月２回　初・中級　10：15～11：45　入門　12：00～13：30
場所　深沢学習センター
初中級は『リスニング』を、入門は『話す』を中心にしてとり組んでいます。
フランスの文化・社会についても学べます。体験可
講師：佐久間聡子（全国通訳案内士）
会費初中級3,000円　入門4,400円　体験1,000円　入会金1,000円
若干名　　　  足達☎31-9915

湘南日仏協会　フランス語講座
（月・火・水・木・金）各回90分　週１回　10：00～17：00
場所　鎌倉生涯学習センターまたは鎌倉婦人子供会館
初～中・上級、各クラス少人数制でやさしい仏人先生を囲んで、話せる
フランス語をめざしています。各クラス若干名募集。無料体験も可
講師：フランス人講師３名・日本人講師１名
受講料１回2,700円　湘南日仏協会年会費3,000円　教材費各自負担　　
各クラス６名

 神田☎090-7416-1516

スペイン語　勉強会
第１・３（月）10：00～12：00
場所　玉縄すこやかセンター（無料のバスあり、センターで受付）
アルゼンチンからの講師による会話・文法・作文教室。私達と一緒にス
ペイン語をブラッシュアップしませんか。見学お待ちします
講師：ヘルマン・プグナリ
受講料月3,000円　教材費都度　　　  竹内☎44-3309

初心者向けスペイン語
日時応相談　　　
場所　藤沢Dance Studio MARISOL
講師歴30年を超えるベテランによる、ていねいな授業。文法、発音、会
話、読解、リスニングetc.。標準スペイン語を教えています
講師：池戸　亨
受講料2,000円

 池戸☎090-5107-0447　marisol.fujisawa@gmail.com

1500語で話せる英会話
第１・３（金）月２回　10：00～11：00・11：00～12：00
場所　大船学習センター・鎌倉生涯学習センター
映画を見て、映画の台詞から英語を学ぶスタイル。1500語程の単語が基
本。ネイティブ表現が学べます。無料体験実施中
講師：二ツ矢珂司美・西　妃由美

受講料5,940円（６回分）　 若干名　　　 二
ふ た つ や

ツ矢☎090-9205-4836

K E C鎌倉英語会
（土）18：00～21：00　　　
場所　玉縄青少年会館（第２・４週）、リモート会議（その他）
NHKのラジオ番組のテキスト「ラジオ英会話」、英字新聞の記事などを
使って自主的に英語を学習しています。随時会員募集中
月会費150円　入会金500円　　　  山本☎045-783-1261

やさしい英語教室
（水）10：30～11：50　（金）９：30～10：50　月４回　　　
場所　鎌倉婦人子供会館、鎌倉生涯学習センター
必須の基本英文（中学英語レベル）を学習し正確で美しい英語を『話せる、
書ける、読める、聴ける４技能』において習得できます。年齢制限なし
講師：かせい
会費5,000円　教材費500円　

 英語学習会（かせい）☎090-8082-2922

サルサ
日時応相談　　
場所　藤沢Dance Studio MARISOL
初心者・性別・年齢不問。ラテンの楽しいリズムに乗って踊りましょう。
基本はペアダンス。平日午後、週末夜などさまざまな曜日、時間で開講!!
講師：複数名
受講料2,000円

 池戸☎090-5107-0447　marisol.fujisawa@gmail.com

鎌倉でロシア語
（火）（日時応相談）月３～４回　10：00～11：30など　　　
場所　鎌倉婦人子供会館
ロシア人と日本人の講師が交代でアットホームな雰囲気で教えています。
初級のほか、中級上級などご希望に合わせ対応いたします
講師：フョードロヴァ・スヴェトラーナ
受講料１回2,500円　年会費2,000円

 ホリエ☎090-9133-9068　kamakurarus@proton.me

楽しいインドネシア語
第２・４（火）月２回　９：30～11：30　　　
場所　主として腰越学習センター
リスニングや会話のほかに、Andrea HirataのLaskar Pelangiという小
説を読んでいます。初級～中級。見学歓迎（学習経験のある方）
講師：島村泰子
月会費1,500円　入会金1,000円　　若干名　　　  今村☎22-7279

人生を豊かにするおとなのための英語講座
第２（水）１／14、２／11、３／11　月１回　10：15～11：45　　　
場所　フジサワ名店ビル 中２Ｆ Ｂホール
趣味や生活を通して英語を学ぶともっと楽しい世界に出会えます。素材
は映画、ドラマ、歌、絵本、食べ物、お菓子など盛りだくさん
講師：高橋茂樹
受講料3,850円　教材費コピー代

 江ノ電沿線新聞社☎0466-26-3028
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『源氏物語』への招待
１／10、２／14、３／14　第２（土）月１回　10：15～11：45
場所　フジサワ名店ビル 中２Ｆ Ｃホール
一巻ずつ読み進めてきた源氏物語も中盤。新たな参加の方にも分かりや
すく物語に触れていくことで巻ごとの魅力を楽しみましょう
講師：石川雅之
受講料3,300円　教材費コピー代

 江ノ電沿線新聞社☎0466-26-3028

ヘミングウェイの短編作品を読む
１／８、２／５、３／５（木）月１回　10：15～11：45
場所　藤沢商工会館　ミナパーク
ヘミングウェイの短編作品は簡単な英語で書かれており、登場人物の屈
折した心理、時代背景などを読み解く面白さを味わうことができます
講師：坂野明子
受講料3,850円　教材費コピー代

 江ノ電沿線新聞社☎0466-26-3028

近代短歌探訪
第３（木）１／15、２／19、３／19　月１回　13：15～14：45　　　
場所　フジサワ名店ビル 中２Ｆ Ｃホール
明治に入り古典の和歌は近代短歌へと変貌し、歌う対象も範囲を広げま
した。毎回テーマを設け近代短歌を味わい楽しんでいきましょう
講師：津金規雄
受講料3,300円　教材費コピー代

 江ノ電沿線新聞社☎0466-26-3028

万葉集を楽しむ
第４（土）１／24、２／28、３／28　月１回　10：15～11：45
場所　フジサワ名店ビル 中２Ｆ Ｃホール
あの藤原道長も万葉ファンでした。蔦屋重三郎も万葉研究書は売れると
思って出版しました。時代を超えて惹きつける魅力があります
講師：塩沢一平
受講料3,300円　教材費コピー代

 江ノ電沿線新聞社☎0466-26-3028

おとなの朗読レッスン
第２（水）１／14、２／11、３／11　月１回　10：15～11：45
場所　フジサワ名店ビル 中２Ｆ Ｃホール
お口の体操や心のストレッチをしてみませんか。やさしい教材を使い心
に響く美しい「ことば」を五感でたっぷり味わってみましょう
講師：阿部ひろみ
受講料3,300円　教材費コピー代

 江ノ電沿線新聞社☎0466-26-3028

声出し体操・深い呼吸とことば
第１（水）１～３月　月１回　13：30～15：00
場所　鎌倉生涯学習センター
思うように声が出ない方、声が細くなった方、リラックスさせる呼吸と
歌うような声と言葉がいつの間にか嬉しい時間になるのです
講師：橋爪百合子（湘南朗読クラブ）
会費3,000円　　10名

 橋爪☎090-1553-3473　lilianne81@icloud.com

海と船と港を語る
第３（水）１／21、２／18、３／18　月１回　13：15～14：45
場所　フジサワ名店ビル 中２Ｆ Ｃホール
海の話、船の話、港の話その地の歴史、音楽等々。元外国航路の船長の
経験談で世界一周の旅に出かけた気分になりませんか
講師：小島　茂
受講料3,300円　教材費コピー代

 江ノ電沿線新聞社☎0466-26-3028

橡（とち）鎌倉句会
第１（水）月１回　９：30～15：30　　　
場所　鎌倉、近郊の社寺など（吟行）・鎌倉論語会館（句会）ほか
初心者もベテランも、同じ目線で楽しく吟行しています。作った句は講
師が全て添削してくださいます。ぜひ一度無料体験にどうぞ !!
指導者：大出岩子（橡同人）
月会費1,000円（半年分前納） 飛

とびかわ

川☎/FAX 24-5585

やさしい俳句入門句会
第３（火）月１回　10：00～12：00
場所　鎌倉芸術館　ほか
鎌倉の美しい四季や身近なことを俳句に詠んでみましょう。歳時記は言
葉の豊庫です。季語を知り人生を豊かに楽しんでまいります
指導者：乘

の り た

田眞紀子（俳人協会会員）
会費2,300円（初回無料）　　　  乘田☎090-4840-2701

初めての俳句の会
第１または第３（金）月１回　13：00～15：30　　　
場所　鎌倉生涯学習センター・鎌倉論語会館（鎌倉駅西口３分）
全くの初心者のみの句会です。皆ゼロから出発し、和気あいあいと俳句
を楽しんでいます。俳句の添削も実施しています
講師：勝又民樹（元 俳人協会幹事）
会費1,200円　　20名
 ハガキ　　〒247-0053　今泉台3-11-3　勝又民樹 
 勝又☎090-2300-8368・43-4098

初心者のための俳句教室　鎌倉卯浪俳句会
第３（金）月１回　13：00～16：00　　　場所　鎌倉生涯学習センター
鎌倉の吟行句を持ち寄って句会を行います。最初の半年は日本伝統俳句
協会の作成したテキストを学びます。先ずは無料の体験教室へ
講師：長谷川槙子

 長谷川☎25-6150（20：00～）FAX 25-6150

鎌倉川柳くらぶ
第３（土）月１回　13：00～16：00　　　場所　鎌倉生涯学習センター
川柳を詠んでみませんか？ 痛烈な時事批判から日常のアルアルまで、日
頃の思いを言葉にしてストレス解消！ 笑いの溢れる教室です
句会参加ごとに500円　年会費1,000円 　　若干名

 千代☎090-3598-7856　msakcy66@gmail.com

槙俳句会
第４（日）月１回　13：00～17：00　　　場所　鎌倉生涯学習センター
花鳥風月を愛する方歓迎。市内の名勝・旧跡を吟行して五句投句。俳句
を通じて人生を豊かに！
講師：長谷川槙子（「槙」主宰）
月会費1,000円　　　  原田☎22-9396

なぎさの会
第３（月）または第３（水）（抽選のため）月１回　13：00～15：00
場所　鎌倉生涯学習センター
馬場あき子主宰、短歌「かりん」の鎌倉支部。歌一首提出して指導者が
講評。後半は現代秀歌研究。初心者・見学者大歓迎です
指導者：鹿

か と り

取未
み ほ

放（「かりん」選者）
会費1,000円　　５名
 ハガキ　　〒248-0033　腰越5-7-24　岡東和子
岡
おかとう

東☎84-9363

ＥＲＣ（English Reading Circle）
（金）月４回　10：00～12：00　　　場所　玉縄青少年会館
英米文学を輪読しています。A. MunroのToo Much Happinessを読み
始めたところです。見学歓迎します
講師：なし
会費（必要な時に）1,000円　入会金1,000円　　２～３名

 西村☎32-7893

短歌会　青虹
月１回　10：30～14：00
１／11（日）深沢学習センター
２／８（日）玉縄学習センター分室（大船駅西口）　
短歌で自分を表現する居場所。歌会と月刊誌で歌ごころを発表します。
ぜひあなたにこの楽しさを！ 初心者歓迎。見学、初投稿無料 
会費２回目より1,000円　月刊誌370円／月

 牧野☎/FAX 045-803-1776
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湘南史友会
原則 第４（金）月１回　９：30～15：30　※半日コースの場合もあり
場所　都度 案内（ホームページも活用）
湘南地区を中心に史跡、文化財、自然公園などを訪れ、お互いの交流を
深め楽しむ高齢者の会です。ホームページ「湘南史友会」で検索
指導者：会員
入館料・拝観料など自己負担　参加費500円／回（資料代含む）　
年会費2,500円　入会金1,000円

 松川☎/FAX 44-4445　f.matsukawa23@gmail.com
ホームページあり

鎌倉フォトクラブ
原則 第２（水）月１回　13：00～16：00　　
場所　原則 鎌倉市内（鎌倉生涯学習センター　集会室など）
写真３枚（２Ｌサイズ）を持ち寄り講師から講評していただきます。撮
影会やクラブ展を開催し、技術の向上と親睦を図ります
講師：鈴木生子（日本写真作家協会会員など）
月会費1,500円（３か月ごとに4,500円納入）

 石井（クラブ会長）☎090-3405-7860　FAX 046-848-2204（自宅）

生活に役に立つ「パソコンサークル」
第２・４（月）月２回　９：30～11：00
場所　腰越なごやかセンター　会議室
文字入力ができる方ならOK。わかりやすく、楽しくパソコンが活用でき
ます。見学・体験お待ちしています。ノートパソコン持参
講師：藤原久江
月会費2,000円　　５名　　　  藤原☎/FAX 44-6693

鎌倉論語談話会
第１（日）月１回　10：00～12：00
場所　鎌倉論語会館
道徳が必要な現代で論語や日本に伝わる和の道などの人間学を発表し、
後世に伝えるものは何かを楽しく語り合う講座です
講師：論語の教えを広める会 
会費1,000円　　10名　　　  橋場　miyuki.hashiba@gmail.com

フォトサークル　北鎌倉物語
第３・第４（木）コース（ほかのコースの新設についても応相談）
各コース月１回　10：00～15：00
場所　ギャラリー北鎌倉物語（北鎌倉眼科左折15分）
鎌倉の写真撮影を楽しみながら、もう少しレベルアップしませんか。
いつかはギャラリー北鎌倉物語で写真展を開きましょう
10：00～12：00 北鎌倉駅集合／鎌倉周辺で撮影
12：30～15：00頃  ギャラリー北鎌倉物語で簡単なお弁当　

持参された写真の合評／写真に関する質疑応答
どんなに簡単な質問、同じ質問を何回でも

※初心者から上級者、フィルム・デジタルを問いません。撮影機材、
　最近撮影した作品をご持参ください（三脚は原則不用）
指導者：松本立夫
撮影場所の入場料は各自負担　会費4,000円／回（車による移動・弁当・
ドリンクを含む。入場料・保険料は含みません） 　 各コース６名まで　
実施日の前日締切
☎67-3316・090-9814-2965 gallery@kitakamakura-monogatari.com
 ギャラリー北鎌倉物語☎67-3316

碁
ご お う か い

桜会（囲碁）
（木）13：00～17：00　（日）９：00～12：00または13：00～17：00   月６回
場所　第一小学校　多目的室２
例会は自由対局。年に３回大会を行います。初心者・女性も大歓迎！ 囲
碁好きが集う楽しい会ですので、気軽に参加してください
年会費1,000円　入会金1,000円　　若干名

 山崎☎23-5286　福田☎25-0859
電話または現地に直接来場。直接来場される方は、お休みの場合があり
ますので、電話で確認してください

やすらぎセンター囲碁部
（火）９：00～16：00
場所　 名越やすらぎセンター（市役所から無料送迎バスあり）
一緒に囲碁を打ちませんか？ 高段者から級位者まで皆で囲碁を楽しんで
います。初心者・女性も大歓迎！ 気軽にお問い合わせを
年会費3,000円　入会金1,000円　　若干名

 藤城☎24-9099

鎌倉マジックサークル
第１（木）月１回　19：00～21：00　　　場所　大船学習センター
手品の講習を受け、練習もして、楽しみながら、発表会やボランティア
活動をしています。見学大歓迎です
指導者：西野俊雄
会費1,000円　　　  高橋☎46-7223・090-7839-5146

湘南・三浦半島のお散歩会（女性のみ）
実施日要問合せ　９：00～17：00　※この間で３～４時間程度
集合　鎌倉・湘南・三浦半島
鎌倉近郊を少人数で、のんびりとお散歩（時々ハイキング）する会です。
３～４時間歩いても大丈夫な方、お気軽にご参加ください
入場料必要時、自己負担、交通費などは自己負担

 湘南・三浦半島お散歩会　kamakura.osanpokai@gmail.com

新・仏像の魅力を探る
第４（水）１／28、２／25、３／25　月１回　10：15～11：45
場所　藤沢商工会館　ミナパーク
日本の魅力的な仏像を取り上げ韓国・中国の作例と比較しながらアジア
における仏像の普遍性多様性に思いを馳せてみたいと思います
講師：内藤浩之
受講料3,300円　教材費コピー代

 江ノ電沿線新聞社☎0466-26-3028

ボイスタイプ診断＆プチレッスン
⑴１／24（土） ①15：00～15：20　②15：30～15：50
 ③16：00～16：20　④16：30～16：50
⑵１／27（火） ①17：00～17：20　②17：30～17：50
 ③18：00～18：20　④18：30～18：50
場所　深沢学習センター（きらら深沢）３F　第５集会室
ボイスタイプを知って「自分の本当の声」に出逢いませんか？ ハリウッ
ド式音声学を用いての約20分のお試しマンツーマンレッスン。詳細は
ホームページへ
講師：關　恵津子
受講料500円　　各時間１名で全８名　　⑴１／20締切　⑵１／23締切

 Musicano音楽教室　關☎090-6014-8453

鎌倉プロバスクラブ
第２（金）月１回　11：30～13：30
場所　鎌倉プリンスホテル　バンケット
リタイア後の豊かな親睦交流会です。歌を楽しんだり、お話を楽しんだ
り、季節のホテルランチも楽しみ。お試し参加歓迎
会費約4,600円

 鎌倉プロバスクラブ事務局☎24-5695

いきいき健康マージャンの会
（水）月４回　９：00～18：00　　　場所　西鎌倉4-17-10
昔とった杵づか !! わきあいあいとマージャンをしませんか !! 認知症の予
防に最適です
講師：荒井克史
会費600円　　２～４名
 〒248-0035　西鎌倉4-17-10　荒井克史
 荒井☎/FAX 31-7818

「健康麻雀」ニコニコ同好会
（日・水・金）９：30～16：30　　　場所　自宅（小坪亀ヶ岡団地内）
麻雀は指先を刺激し、思考力も要するので認知症予防に最適です。楽し
く和やかに行っています。鎌倉駅、逗子駅送迎便あり（飲物付）
保坂（代表）
会費１日600円　　　  保坂☎090-1666-3858
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カトレヤカルチャー教室
場所　カトレヤビル４F　カトレヤレンタルスタジオ（小町1-5-27）

新

講

座

鎌倉インターナショナル
バレエ教室 小学生～（木）夕方 ミラ・ベレジャンスカヤ

ルーシーダットン&
モンゴルヨガ （火）午前 SAORI　

湘南鎌倉ヨガ教室ティアレ

フラ・スタジオコナブリーズ 第２（水）午後／
第１・４（金）午後 加瀬永利子

フェルデンクライス 第１・２・４（水）午後／
（火）午後 三浦真紀子

健

康

・

体

操

カポエイラ （土）午前 鎌倉カポエイラ　
By MSC

スタイルアップウォーキング 第３（水）午後、ほか アロハカイロ＆フット
パラダイス　高橋素子

ポスチャー
ウォーキングレッスン 第４（水）午後 高橋志保

爽快体操・調息整体
（サカエカンパニー） （木）午前・午後 藤本　栄

調息整体（育の会） 第３（水）午後 舟橋史郎
目覚めよ！肩甲骨体操 第１（日）午後 飯塚はるみ
ピラティスクラス（関のりこ・
友紀子バレエスクール） 第２・４（月）午前 畑山真由

me-calmer（Heal Mind 
& Body Exercise）クラス （木）午前

髙木美香
me-calmer（Heal Mind
&Body Chair Exercise）クラス 第３（木）午後

ダ  

ン  

ス

はるみキッズダンスSmile （火）夕方・夜 たつたはるみ
ZUMBA（ズンバ） （月）夜

NORIKOK-POP&HIPHOP
Dance

キッズ（月）夕方
小中高生（水）夕方・夜

ヒップホップダンス （月）夕方／（火）夕方／
（金）夕方／（土）夜

Each Other
Dance&Vocal School

バ
　
　

レ
　
　

エ

関のりこ・友紀子
バレエスクール

（月）午前／（火）夜
第２・４（木）午後

関友紀子／畑山真由／
上中穂香／高橋万由梨

さくま・さかき
モダンバレエスタジオ

（木）夕方・夜／（金）夕方
（日）午前・夕方 佐久間尚美／坂木真司

西岡淳子
バレエスクール

（月）午後／（金）午前／
（土）午前 西岡淳子

大人のためのバレエレッスン （金）昼 西田里菜

バー・アスティエ
第１・３（土）午後 今岡由佳
第２・４（金）夜／
第４（日）午前 阿部のぞみ

フ
ラ
・
タ
ヒ
チ
ア
ン

タヒチアンダンス 第２・４（水）夕方・夜 YUKA
ハラウ・フラ・オーラリ
男性クラスあり （土）午前・午後・夜 島中久絵

ハラウ・オ・川上 （月）午後／（水）午前 川上はるみ
ナープアメリアフラスタジオ （火）昼 星野希代子
ハーラウ・フラ・オ・ナーマ
モアケアクア・イアーパナ 月３回（火）午後 あきほ Keanolani（ケ

アノラニ）
カ・レオ・オ・ケ・カイ 第２・４（日）午後 藤本雅代
ハラウ・フラ・オ・レオラニ （金）午後 橋本

カトレヤオフィス☎23-2530で講座連絡先をお伝えします

笑い文字　初級講座
１／12、２／８　原則 第２（日）10：00～11：30
場所　山ノ内公会堂（北鎌倉駅西口徒歩２分）
「笑い文字」は、満面の笑顔の入ったシンプルでユニークな筆文字です。
90分で笑い文字の「ありがとう」が書けるようになります
講師：田中みち子（笑い文字普及協会公認　笑い文字初級講師）
受講料2,750円　教材費1,320円　　　  田中☎090-4565-0159

実用てならひ　段葛書道会
第２・４（木）月２回　13：00～15：00　※入退室時間はご自由に 
場所　大路ビル「カルチャー・スペース」（JR「鎌倉」５分）
向き、不向きより前向きに！楽しく続けていけば、好い字が書けるよう
になれます。お手本多彩。筆一本から生まれる豊かな境地へ！
指導者：水谷峰延
月謝2,300円　入会金1.000円
 ハガキ（電話番号も記入）　〒248-0012　御成町16-3　水谷峰延
水
みずたに

谷☎84-9908
※直接、教室にお出でくださっても構いません

セザンヌの眼 デッサンコース
第２（月）月１回　10：00～15：00　　　
場所　鎌倉カルチャールーム（由比ガ浜　六地蔵そば　村田ビル３Ｆ）
全ての画材に適応できる絵画制作の基礎となる構図を念頭に置いたデッ
サンを指導。講義も加えつつフォルムを把握するコツを伝える
講師：村田佳代子
会費１回分2,500円　　若干名

 村田良策記念アトリエＭ☎22-1759　FAX 25-4361

水遊会（水彩画）
第１・３（水）月２回　９：30～12：00
場所　鎌倉・横浜・湘南（写生地の最寄り駅集合）
透明水彩で野外スケッチをしています。初歩の方には、ていねいに指導。
年１回作品展を開催
講師：新倉秋夫（日本水彩画会会員）
月会費2,500円　　若干名

 伊藤☎43-0882（留守電にご連絡先を入れてください）FAX 43-0882
 takeo247@yahoo.co.jp

鎌倉色えんぴつ画クラブ
第２または第３（木）月１回　13：00～15：00
場所　玉縄学習センター
四季折々の花や野菜や風景や童画などを色鉛筆で楽しく作品として描く
ことで初心者も自然と絵画の基礎的な技術が身につき学べます
指導者：安藤昭彦
会費2,000円　体験料2,000円　　若干名　　　  安藤☎46-4730

絵画サークル　画親会
第２（土）・第４（日）月２回　９：30～12：00
場所　教養センター（笛田2-17-1）☎32-1221
水彩・油彩画を一緒に楽しく描いてみませんか。初心者大歓迎、見学随時
講師：吉田有紀（武蔵野美術大学講師）
会費2,500円　　若干名　　　  鈴木☎24-8628

絵画教室「アトリエくりのき」
第２・４（金）月２回 12：30～15：30（３時間）第２・４（土） 11：30～14：30
場所　小袋谷2-19-9
北鎌倉で心豊かに絵を描いてみませんか。３時間（休憩あり）と1. 5時間
の２コースの少人数制で、皆さん初心者から始めています
講師：牧　真弓・矢田智佳子
月会費7,150円（３時間コース）入会金7,700円

 牧☎090-9244-9567　　ホームページあり

MAP
第１・３（月）月２回　９：30～12：00
場所　教養センター（笛田）
パステル画講座から発展したサークルで、写生会や展覧会は村田良策記
念アトリエMと合同する。パステルを入口に油彩、水彩、墨彩など自由
に本格的に学べる
講師：村田佳代子
会費１回2,500円　入会金5,000円　　若干名

 村田☎22-1759　FAX 25-4361　kayokom116@gmail.com

健康マージャン・女性マージャン教室
教室（火・金）健康マージャン（木・金・土・日）10：30～17：00
場所　マージャンサロンバンブー
　　　（大船駅北口前ダイコクドラッグのビル６F）
マージャンは楽しみながらできる脳トレです。自動卓で長時間なので満
足いくまでプレーできます。教室、健康麻雀、１日大会などあり。
☆ １／23（金）よりマージャン入門講座を開設します。マージャンを覚
えたい方はぜひこの機会に！

まずは一度お電話ください
講師：三原孝博（日本健康麻将協会レッスンプロ）
受講料2,750円～／１日　会費2,750円～／１日

 マージャンサロンバンブー（湘南文化サークル）☎45-8235
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ヨークカルチャーセンター大船

カルチャーセンター料金システム　
登録事務手数料2,200円（税込）（70歳以上の方、18歳以下の方は半額）
受講料　２か月分自動振替（偶数月）（銀行・ゆうちょ・その他金融機関）
別途、所定の運営維持費をいただきます
内容等変更することがございますので、詳細はヨークカルチャーセンター大船までお問い合わせください

ヨークカルチャーセンター大船☎47-4191（代）FAX 46-3394

場所　イトーヨーカドー１F
受講料（１か月分）　教材費

（全６回）弓道で出会える新しい自分　
「歴史と学ぶ健康弓道（初歩）」

第４ （日）
13：00～14：30

2,640円　資料代110円／回
１日体験　１／25（日） 体験費880円

～古文書を読めるようになる～　
「くずし字入門」

第１・３ （日）
13：00～14：30

5,940円　教材費220円
１日体験　２／１（日） 体験費880円　教材費110円

初心者歓迎　楽しく描きましょう　
「水と遊ぼう透明水彩」

第２ （火）
13：00～15：00

3,300円　教材費330円
１日体験　２／10（火） 体験費880円　教材費330円

描きたいときにどこでも描けます　
「ボールペンスケッチ」

第２・４ （火）
10：00～12：00

4,950円　教材費330円
１日体験　２／10（火） 体験費880円　教材費220円

（全６回）運気を上げる　
「手相占い入門」

第４ （月）
13：00～15：00

3,960円／回　初回教材費2,200円
１日体験　２／23（月） 体験費880円

漆喰の花「ラコッタ」で作る　
「お仏壇のお供え花」

３／６（金）または
３／７（土） 10：00～12：00 2,640円　教材費3,850円

色鉛筆で描く動物たち 第２・４ （月） 10：15～12：15 5,940円

日本画
 （水） 10：00～12：30 9,240円　教材費484円
第２・４ （水） 13：00～15：30 5,280円　教材費242円

パステル画＆水彩画 第２・４ （水） 13：00～15：30 5,280円　教材費550円
ハワイアンキルト 第１ （月） 10：05～12：05 4,620円　教材費別途
木の実とお花のアレンジメント 第３ （月） 13：00～15：00 3,850円　教材費別途
オートクチュール刺繍 第３ （火） 10：00～12：00 2,640円　教材費別途
切り絵 第１ （火） 13：00～16：00 3,960円
実用の書 第１ （日） 10：00～12：00 3,300円
（30分個人）
楽しいボイストレーニング 第３ （土） 15：30～19：00 3,960円

シャンソン＆カンツォーネ 第２・４ （水） 18：30～20：00 5,280円　教材費220円
微笑禅ホームヨーガ 第２・４ （水） 10：15～11：45 5,280円
シアタージャズダンス  （木） 14：30～15：45 7,920円

バトントワリング 第１・３ （月）
16：00～16：50 ４歳～小２ 4,620円
16：55～18：05 小３以上 5,280円

合氣道  （火） 16：15～17：25 ３歳～小学生
7,260円17：40～18：50 小学生高学年

ミュージカルタップ 第２・４ （月） 16：40～17：40 幼児～小学生 5,280円

キッズイングリッシュ 第２・４ （土） 10：00～11：00 小１～小３
5,280円　テキスト代別途11：10～12：10 小４～小５

書と三味線のコラボ体験
実施日要相談　３回・５回・10回コースあり　時間要相談１人１時間位
場所　自宅（大船４丁目）
書と三味線の基礎知識を勉強した後、好きな三味線音楽に合わせ、好き
な字を墨で書いてみる
講師：伊丹浩子
受講料１人１時間1,000円　　数名　　　  伊丹☎090-7835-2506
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鎌倉の史跡・緑地を守る「みどりのボランティア」
（土）９：30～11：30　　※いずれも現地集合　９：20
１／17 御谷山林 １／24 十二所果樹園 ２／７ 建長寺回春院
２／14 御谷山林 ２／21 十二所果樹園
史跡や緑地を守る草刈り、枝払いなどの作業。初心者にも道具の使い方な
どていねいに指導（道具はこちらで用意）。
長袖・長ズボン・帽子・靴下着用、作業しやすい靴（サンダル不可）
軍手、タオル、飲み物持参
※要事前申込
団体は要相談　　前々日17：00締切

 （公財）鎌倉風致保存会　
☎23-6621  （日・祝・月）〈（月）が祝日の場合は（火）も 〉
FAX 23-6631　fuhchi@fsinet.or.jp

鎌倉ガーディアンズ
実施日： 年間活動日は30日程度で都合の良い日を選ぶ
時間：１日最大限で４時間前後（休憩含む）　実質３時間程度
私たちは「愛する古都鎌倉を自分たちの力で守る。」の精神で、東京五輪
やオバマ大統領の訪日、ワクチン接種会場、学校や地域の小さな祭礼ま
で、安全安心のためにやりがいの大きい穏やかな警備活動をしておりま
す。初心者や、ボランティアにご興味のある方はぜひご入会ください！
メンバー108名、県内最大の防犯防災団体です
入会金・年会費・保険料…自己負担なし
制服：ジャンパーやポロシャツなど一部負担あり

 大津☎090-9814-0696　no.crime.kamakura@gmail.com

ボランティア

男性ボラ・ヤローズ
月例会　第２（日）10：00～12：00　　　場所　福祉センター
ヤローズで熱くボランティアを　一緒に良い汗をかいてみませんか
〔男手〕で一人住まいの高齢者等、障がい者（児）へのお手伝いを通して、
住みよい街づくりに参画します。実際の活動内容は高齢者宅の住居の手
入れ（庭整備、小営繕など）、障がい者介護の支援などです。
また、市内のホールイベント（音楽ほか）の運営支援も行っています。
詳細な活動内容を小冊子で用意していますので、ご請求ください
年会費1,000円
 ハガキ　　大船1868-2-508　中山恒夫
 中山（代表）☎090-9776-0056　nakayama6@u01.gate01.com
後援　鎌倉市社会福祉協議会ボランティアセンター☎23-1075

鎌倉カルチャールームのフリースペース
９：00～22：00（２時間以上の使用から）
場所　由比ガ浜1-10-3（六地蔵そば　村田ビル内）
２Ｆ： 壁全面鏡、床はリノリウム、バレエ用バーあり。ダンス、ヨガ、
　　　フラ、チア、ピラティスなど
３Ｆ： ピアノ、机、イス、鏡、イーゼルあり。コーラス、会議、講座、小

発表会、教室仕様。約30坪の広いスペース
使用料、空き状況についてはお問い合わせを

 村田☎090-2207-0031　ホームページあり

ギャラリーF２・オープンスペース
日時応相談　㊡ （火・木・金）11：00～17：00（応相談）
場所　ティータイム２F（大船仲通り商店街・大船駅東口１分）
オープンスペースの活用法として教室を時間で貸します。カルチャー教
室の個人授業として講師の個性を生かした教室を開いてください

 ギャラリー F２会場☎090-7200-6600

（公財）鎌倉風致保存会
お話サロン「どんなものかな、海外トレッキング」
１／10（土）14：30～16：30（受付開始 14：15～）　　
場所　鎌倉生涯学習センター ４Ｆ　第７集会室
海外旅行の添乗で各地を歩いた経験から、目的や体力別の各国のトレッ
キングコースの特徴や装備などを紹介します
※要事前申込
講師：浅井美香（全国森林インストラクター神奈川会）
無料　　15名　　　  １／６（火）締切
 （公財）鎌倉風致保存会 

☎23-6621  （日・月・祝）〈（月）が祝日の場合は（火）も〉
FAX 23-6631　fuhchi@fsinet.or.jp

NPO法人　山崎・谷戸の会
９：30～12：00　　　場所　鎌倉中央公園
里山一日体験

田んぼ班 畑班 雑木林
管理班 農芸班 生態系

保全班
自然
遊び班

１
月

11（日）
籾殻くん炭、
堆肥切り返
し、むしろ
編み

26（月）
じゃがい
も予定地
の耕し

11（日）
雑木林の調
査・測定
25（日）
間伐材整理

23（金）
たくわん
漬け

18（日）
父と子の
里山体験

２
月

８（日）
籾殻くん炭、
畔直し、土
壌改良

８（日）
園内整備
22（日）
雑木林の除
間伐

13（金）
味噌作り

11（水）
カエルの
卵の観察

谷戸の保全活動を行っています。どなたでも参加できます。鎌倉の自然
を楽しみたい方、気軽に問い合わせください
体験参加無料　入会金2,000円　　20名

 山崎・谷戸の会（黒川）☎/FAX 47-1164

神奈川の身近な自然を訪ねて
「菜の花の吾妻山と川勾神社初詣」
１／14（水）・17（土）10：00～14：30
集合　JR二宮駅改札外（受付９：30～最終出発10：00）
解散　JR二宮駅 14：30頃
二宮駅～吾妻神社～吾妻山山頂～川勾神社～オリーブの郷（昼食）～旧
東海道～押切坂上バス停～二宮駅
受講料1,500円（保険料含む）バス代210円　　各回40名

「境川遊水地で野鳥観察を楽しむ」
２／11（水）・14（土）９：30～15：00
集合　小田急湘南台駅改札外（受付９：00～最終出発９：30）
解散　小田急湘南台駅　15：00頃
湘南台駅～境川遊水地一帯（昼食）～湘南台駅
受講料1,500円（保険料含む）　  各回40名

講師：NPO法人 全国森林インストラクター神奈川会
各実施日３日前締切
 ホームページ「神奈川の身近な自然 JFIK」より
 鈴置☎080-6616-0142

いろいろ情報
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注 1） 締切日を過ぎた場合、または内容によってはご希望どおりに掲載できない場合があります
　 2） 日付、曜日、時間など、間違いがないようにお書きください
　 3） 楷書ではっきりとお書きください。文字数が60字を超える場合、短くすることがあります

	 FAX 0467（22）1428（最寄りの学習センターでも受け付けます）

「鎌倉萌」掲載記事申込書
年　　月　　日

※この欄は
編集部で
記入します

①講座・講演会　②美術・展示　③音楽・映画・演劇　④健康・スポーツ
⑤バザー・フェスティバルなど　⑥子ども・子育て　⑦サークル
⑧いろいろ情報　⑨ボランティア募集

＊下記、太枠の中にのみご記入ください

催しの名称
またはサークル名

希望掲載月

実施日
または活動日

　　　 （いずれかに○）
  月　　　　　  回  全

時　　　間
（24時間制） 　　　：　　　  〜　　　   ：

会場・場所

内容
（60文字以内）

（いずれかに○）

講師・指導者名 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※肩書は一つに

入場料 円 会　費 入会金 円 募集人数 名

受講料 円 円 教材費 円 締 切 日

申込み・
問合わせ先

氏名 TEL（　　   ）　　　
FAX（　　   ）　　　

《お願い》
編集部からの連絡先（電話）を必ずご記入ください

・連絡先 TEL（　　   ）　

ハガキ申込み
を受け付ける
場合のみ記入

〒住所

氏名

30

60
まで



発行：鎌倉市生涯学習センター　　編集：鎌倉市生涯学習推進委員会広報部会（学習ボランティア）

この冊子は再生紙を利用しています
デザイン：石ノ森章太郎

生涯学習のマスコット“マナビィ”20

○次の『鎌倉萌』の発行は、
　３・４月号です� （発行日�２月24日（火））
　原稿締切は１月27日（火）です。

○その次の『鎌倉萌』の発行は、
　５・６月号です� （発行日�4月28日（火））
　原稿締切は3月24日（火）です。

『鎌倉萌』の発行と原稿締切について

学習センター（鎌倉・腰越・深沢・大船・玉縄・玉縄分室）集会室等の利用時間枠の変更について
学習センターの利用時間枠は令和７年（2025年）９月１日から、次のとおり変更となりました。
なお、抽選申込方法に変更はありません。

＊今回の変更の対象は、集会室、音楽室、和室、美術創作室及び料理実習室です。※ホールの変更は行いません。
＊主な変更点
・使いづらいとの意見が多数あった11：30～ 13：30の枠を改善し、
午前中を9：00～ 10：00までの１時間と10：00～ 12：00までの２時間の２枠としています。

・午後及び夜間については、入替時間を廃止し、21時の閉館時間まで２時間枠としています。

■お問合せ先（事務担当）■
　鎌倉市　教育文化財部　生涯学習課　生涯学習担当
　℡：0467-６１－３９１２

●変更後（令和７年度予定）

利用
時間枠 利用時間外

９時 10時 11時 12時 13時 14時 15時 16時 17時 18時 19時 20時 21時

①
９時から
10時まで

②
10時から
12時まで

③
13時から
15時まで

④
15時から
17時まで

⑤
17時から
19時まで

⑥
19時から
21時まで

⑦
21時から
22時まで

生涯学習に関する情報募集
生涯学習に関する情報（政治・宗教・営業などを除く）を受
け付けています。正確に記入した申込書を、締切日までに学
習センターへ。申込みは各学習センターにある申込書でファッ
クスまたは直接学習センターへ。　掲載は無料
皆さまからの情報をお待ちしています。

原稿掲載についての《お願い》と《お断わり》
·限られた誌面のため、掲載回数の多い場合には、お断わり

することもあります。
·文章の短縮、統一的な表現にまとめさせていただくことも

あります。締切りは必ずお守りください。
·掲載記事申込書に「問い合わせ」などの連絡先（電話など）

の記述がない場合は、掲載できませんのでご了承ください。
·本紙の無断転用・転載は禁止いたします。 　  編集部

掲載内容などは変更されることもありますので、詳細につい
ては各問合わせ先に確認の上、ご自分の判断で参加ください。

『編 集 つ れ づ れ』
2026年「鎌倉萌」の表紙および裏表紙の写真テーマは「鎌
倉の木」である。１・２月号では鎌倉広町緑地にある３本の
木を掲載することにした。鎌倉広町緑地は、ランニングが
趣味の私が走ったり歩いたりするために、しばしば訪れる場
所である。適度にアップダウンがあり、富士山や相模湾を
望める場所もある、自然に恵まれた私のお気に入りの森だ。
５か所入口があるが駐車場はなく、御所谷入口以外はいずれ
も駅から少し離れている。そのためか訪れる人もまばらで、
静かな雰囲気であることも気に入っている理由のひとつだ。
本号で紹介している３本の木は何気なく歩くと気付かずに
通り過ぎてしまうような場所にある。御所谷入口にあるパン
フレットを片手に探すことをお勧めする。 (F. U)

鎌倉生涯学習センター（きらら鎌倉）�【情報掲載の問い合わせ】 TEL 0467-25-2030
〒248-0006　小町1-10-5� � 　�　　　（平日９：00〜17：00）
（休館日　毎月最終月曜） 【原稿の送付先】 FAX0467-22-1428

鎌倉広町緑地には表紙の「大エノキ」のほかに、「大」の字が呼び名に
付く木が２本ある。
（左写真）「大桜」　（右写真）「大桐」




